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EV. BILDUNGSWERK DORTMUND
Allgemeine Informati onen

Liebe Leserin, lieber Leser... 
die bekannte Redewendung „aller Anfang ist schwer“ lässt sich ohne weiteres auf die Situati on 
übertragen, in der sich die meisten von Ihnen befi nden, die mich noch nicht kennen. Allein mit 
meinem Namen „Morya Gnanko“ ist es für Sie nicht einfach, sich zurechtzufi nden. Dafür kann 
ich nichts. Dennoch kann ich Ihnen versichern, dass die meisten Menschen, die mit mir zu tun 
hatt en, beispielsweise in Brackel, wo ich sechs Jahre lang die Bildungsarbeit der Gemeinde im 
IPT verantwortet habe, keine Probleme mehr haben, den Namen problemlos zu arti kulieren 
oder zu identi fi zieren, als ob ich Reinhardt Schmidt heißen würde. Morya ist ein hebräischer 
Name, der im ersten Buch Moses, Kapitel 22, Vers 2 vorkommt und etwa „Ort, an dem Gott  
gegenwärti g ist“ bedeutet. „Blanco“ klingt ähnlich wie Gnanko und kann als Eselsbrücke ver-
wendet werden.

Für mich wird es ebenfalls nicht ganz einfach sein, als neue Leitung unseres Bildungswerks in ein 
Team zu kommen, das sich bereits seit Jahren kennt.

Dennoch freue ich mich außerordentlich, diese Chance zu haben, gemeinsam mit meiner Lei-
tungskollegin Frau Windgassen und dem gesamten Kollegium die Bildungsarbeit als wichti gen 
Baustein der Kirchen zu gestalten, zu konsolidieren, wenn möglich zu opti mieren. In Anbetracht 
der, wie Sie wissen, schwierigen Situati on der Kirche insgesamt stellt Bildung eine gute Möglich-
keit dar, christliche Nächstenliebe in der Gesellschaft  zu implementi eren.

Dies kann nur durch die Bereitstellung adäquater Angebote in den von uns abgedeckten Be-
reichen, durch engagierte und professionelle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, eine gute Ar-
beitsatmosphäre, strategische Vernetzung und Entscheidungen sowie natürlich durch gött liche 
Fügung erreicht werden.

Im Namen der neuen Leitung wünsche ich Ihnen, dass Sie unter unseren Angeboten etwas fi n-
den, das Ihren Bedürfnissen entspricht. Für Anregungen und Rückmeldungen stehen wir Ihnen 
gerne zur Verfügung.    

      Morya Gnanko
      Morya Gnanko
      Leitung des Ev. Bildungswerks Dortmund

       Kathrin Windgassen
      Kathrin Windgassen
      Stellvertretende Leitung 
      Ev. Bildungswerk Dortmund
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Wir suchen 
KURSLEITER*INNEN UND REFERENT*INNEN
Wir möchten unser Bildungsangebot interessant und innovati v gestalten und sind off en für 
neue Ideen. Daher sind wir immer auf der Suche nach Referenten (m/w/d) und Kursleitern 
(m/w/d) für das Evangelische Bildungswerk Dortmund (Familien- und Erwachsenenbildung). 
Ein formeller Abschluss ist nur in einigen Kursbereichen Voraussetzung.

DAS BIETEN WIR IHNEN

• Eine anspruchsvolle Nebentäti gkeit auf Honorarbasis, 
die Sie zeitlich fl exibel gestalten können

• Möglichkeiten zur persönlichen Weiterentwicklung 
dank unseres Fortbildungsangebotes für Kursleitende

• Unterstützung bei der Konzepti on Ihres Angebotes
• Ein Netzwerk mit vielen neuen Kontakten

DAS SOLLTEN SIE MITBRINGEN

• Praxis-Erfahrung und Fachkenntnisse in den Bereichen 
Pädagogik, Gesundheit/Bewegung, Kultur, 
Gestaltung oder gesellschaft licher Bildung

• Freude am Kontakt mit Menschen und am Weitergeben von 
Wissen, Können und Verhalten

• Sie vermitt eln Ihr Wissen nach aktuellen pädagogischen Methoden 
und können Ihre Kursteilnehmer*innen moti vieren

• Sie sind zuverlässig, arbeiten selbständig und 
können auch einmal improvisieren

Schicken Sie Ihre Kurzbewerbung per E-Mail an 
familienbildung@ekkdo.de

IHRE INFORMATIONEN SOLLTEN ENTHALTEN

• Idee und Inhalt Ihres Angebots
• Rahmenbedingungen (Raumbedarf, Medien, Veranstaltungsform)
• zentrale biographische Daten
• Ihre Erfahrungen

Wir archivieren Ihre Unterlagen und setzen 
uns bei Bedarf direkt mit Ihnen in Verbindung.

WIR FREUEN UNS AUF IHRE BEWERBUNG!
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S. 14 – 17 Religiöse Bildung

S. 15  StadtPilgerTouren. 
  Dortmund mit anderen Augen sehen. 

S. 18 – 19 Politische Bildung

S. 20 – 27 Kulturelle Bildung

S. 28 – 29 Frauenbildung

S. 30 – 31 Kooperation mit der ParkAkademie

S. 32 – 33 Kirche macht Schule

S. 34  Schulungen zum Schutz vor sexualisierter Gewalt

ERWACHSENENBILDUNG

19 22

Bildung schafft Zukunft! – Mit Ihrer Hilfe!
Gerne möchten wir jedem die Teilnahme an unseren Kursen und Veranstaltungen ermög-
lichen – unabhängig vom Einkommen. Dabei sind wir auf Ihre Unterstützung angewiesen, 
um weiterhin einzelne Projekte, wie z. B. ein Elterncafé oder Sprach- und Schulkurse für 
Migrantinnen und Geflüchtete aufrecht erhalten zu können. Wenn Sie die Arbeit des Ev. 
Bildungswerkes Dortmund unterstützen möchten, freuen wir uns über IHRE SPENDE.

Bankverbindung Bank für Kirche und Diakonie eG – KD-Bank
  IBAN: DE77 3506 0190 0099 9999 93
  BIC: GENODED1DKD 
  Verwendungszweck Ev. Bildungswerk Dortmund
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Entdecken Sie 
unser Programm 
auch online auf 
www.bwdo.de



6 7

EV. BILDUNGSWERK DORTMUND
Inhaltsverzeichnis Fortbildung und Qualifizierung / Sonstiges
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Inhaltsverzeichnis Familienbildung
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Fortbildung + Qualifizierung

102 – 105  Fortbildungen
106 Qualifizierung zur 

Kindertagespflegeperson
107 Fachaustausch-Treffen

Kindertagespflege
108  Sarah Wiener Stiftung

Ich kann kochen! 
109 Kursleitungstreffen

Sonstige Informationen

3  Vorwort
8 Anfahrt + Kontakt Reinoldinum
9 Anfahrt + Kontakt Wickede
10 – 12  Unser Team
12 Anregungen, Lob, Kritik 
12 Bankverbindung
12 Infos zum Dortmund-Pass
53 Pädagogische Arbeitshilfen
110 Unser Leitbild  
111 Mitgliedschaften
111 Impressum  
112 AGB
115 Regelung für Ermäßigungen

in der Familienbildung

Leben mit Kindern

38 – 49 Krabbeln, Spielen und 
Entdecken

50 – 56 Eltern und Kleinkinder 
58 – 63 Gemeinsam etwas 

unternehmen
64 – 65  Väter und ihre Kinder 

gemeinsam
66 – 67 Elternthemen
68 – 73 Unser Programm in KiTas 

und Familienzentren
74 – 77 Trauer- und Selbsthilfegruppen
78 Interkulturelle Cafés

Aktiv und Gesund

80 – 83 Mode und Textiles
84 – 86 Kochen und Kulinarisches 
87 – 100 Gesundheit und Wohlbefinden

83 108

FAMILIENBILDUNG

Entdecken Sie 
unser Programm 
auch online auf 
www.bwdo.de

Unser Ferien-Angebot
im Juli!

Seite 87– 89
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EV. BILDUNGSWERK DORTMUND
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Unsere Standorte 

Erwachsenenbildung
Persönliche Anmeldungen vor Ort: 
Di + Do: 9:00 –11:00 Uhr 

Telefon: 0231 22962 401
Fax:  0231 22962 406
E-Mail:  bildungswerk@ekkdo.de
Internet: www.bwdo.de

Familienbildung
Mo – Mi: 09:00 –14:00 Uhr
Do:  09:00 –15:00 Uhr
Fr:  09:00 –13:00 Uhr
Telefon: 0231 22962 404
Fax:  0231 22962 406
E-Mail:  familienbildung@ekkdo.de
Internet: www.bwdo.de

Familienbildung
Mo:  9:00 –15:00 Uhr
Di – Fr: 9:00 –12:00 Uhr

Telefon:  0231 22962 424
Fax:  0231 22962 406 
E-Mail:  familienbildung@ekkdo.de
Internet: www.bwdo.de

Koordinati on: Nadine Althoff 

Sollten Sie bei Ihrem Anruf nur den Anruf-
beantworter erreichen, sprechen Sie bitt e 
auf Band. Der AB schaltet sich auch ein, 
wenn unsererseits gesprochen wird.

WIR 
SIND

BARRIERE-
FREI!
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ÜBER-
WIEGEND
BARRIERE-

FREI!

Reinoldinum, DO-Innenstadt
Evangelisches Bildungswerk, Schwanenwall 34, 44135 Dortmund

Anfahrt
U-Bahn: 
Haltestelle Kampstraße (ca. 10 min Fußweg)
Haltestelle Reinoldikirche (ca. 5 min Fuß-
weg)

S-Bahn: 
Haltestelle Stadthaus (ca. 10 min Fußweg)
Hauptbahnhof (ca. 15 min Fußweg)

Öff entliche Parkplätze und Parkhäuser 
stehen in unmitt elbarer Nähe zur Verfügung

Sollten Sie bei Ihrem Anruf nur den Anrufb eantworter erreichen, sprechen Sie bitt e auf 
Band. Der AB schaltet sich auch ein, wenn unsererseits gesprochen wird.

Ev. Begegnungszentrum, DO-Wickede 
Nebenstelle der Familienbildung, Wickeder Hellweg 82 – 84, 44319 Dortmund

Anfahrt
S-Bahn:
Haltestelle Wickede-West

Straßenbahn:
Haltestelle Eichwaldstraße
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Leitung 

Morya Gnanko 
Leitung Ev. Bildungswerk
Telefon: 0231 22962 407
E-Mail: morya.gnanko@ekkdo.de

Kathrin Windgassen
Stellvert. Leitung Ev. Bildungswerk
Schwerpunkt Fördermittelmanagement
Telefon: 0231 22962 448
E-Mail: kathrin.windgassen@ekkdo.de 

Verwaltung
Lena Buhl
Anmeldung, Kursverwaltung 
(Familienbildung)
Telefon: 0231 22962 404
E-Mail: lena.buhl@ekkdo.de

Katja Schramm
Anmeldung, Kursverwaltung (Erw.-Bildung)
Beratung: Schul- und Sprachkurse
Telefon: 0231 22962 401
E-Mail: katja.schramm@ekkdo.de

Ulrike Sander
Kindertagespflege
Telefon: 0231 22962 408
E-Mail: ulrike.sander@ekkdo.de

Birgit Siewert
Finanzverwaltung, Kindertagespflege
Telefon: 0231 22962 455
E-Mail: birgit.siewert@ekkdo.de

Erwachsenenbildung 

Dr. Johanna Lohff 
Kunsthistorikerin
StadtPilgerTouren
Telefon: 0176 36207098
E-Mail: johanna.lohff@ekkdo.de 

Sophie Niehaus
B. A. Erziehungswissenschaften
Nachträgliche Schulabschlüsse
DeuFö-Kurse
Telefon: 0231 22962 416
E-Mail: sophie.niehaus@ekkdo.de

Dagmar Pérez Pablo
Diplom-Sozialpädagogin
Nachträgliche Schulabschlüsse
Telefon: 0231 22962 454
E-Mail: dagmar.perezpablo@ekkdo.de

Christel Schürmann
Pfarrerin Stadtkirche Sankt Petri
Frauenbildung
Telefon: 0231 22962 451
E-Mail: christel.schuermann@ekkdo.de
www.sankt-petri-do.de

Synodalverband Dortmund
der Ev. Frauenhilfe e.V.
Vorsitzende: Maike Brodde, 
Telefon: 0231 95 00 120
Geschäftsführerin: Dagmar Gravert

Familienbildung

Nadine Althoff (Nebenstelle Wickede)
Diplom-Sozialpädagogin
Haushaltsbezogene Angebote, Gesundheit
Telefon: 0231 22962 424
E-Mail: nadine.althoff@ekkdo.de 

Stefanie Arndt
Diplom-Pädagogin, Gemeindepädagogin
Religionspädagogische Angebote
Telefon: 0231 22962 419
E-Mail: stefanie.arndt@ekkdo.de

Nina Birkner 
Diplom-Pädagogin
Krabbelcafés, FamilienInfoPoints, 
Kooperationen mit FZ, Trauergruppen 
Telefon: 0231 22962 412
E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de

Huzan Chonki
B.A. Lehramt 
Qualifizierung Kindertagespflege
Telefon: 0231 22962-431
E-Mail: huzan.chonki@ekkdo.de

Anne Hentrei-Peuschel
Diplom-Sozialpädagogin
fachlich geleitete Eltern-Kind-Angebote,
Elternstart NRW
Telefon: 0231 22962 402
E-Mail: anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

Sabrina Köhler
Diplom-Sozialpädagogin / 
Sozialarbeiterin M.A.Sozialmanagement 
Qualifizierung nach dem QHB
Telefon: 0231 22962 415
E-Mail: sabrina.koehler@ekkdo.de

Britta Martin
Diplom-Pädagogin
E-Mail: britta.martin@ekkdo.de

Melanie Naßhan
Diplom-Sozialpädagogin
Qualifizierung Kindertagespflege
Telefon: 0231 22962 449
E-Mail: melanie.nasshan@ekkdo.de

Gerda Schulte-Gräve
Diplom-Sozialpädagogin
Elternthemen, Eltern-Kind-Gruppen in den 
Gemeinden, Kooperationen mit FZ
Telefon: 0231 22962 405
E-Mail: gerda.schulte-graeve@ekkdo.de

Angela Wolf
Diplom-Sozialarbeiterin
berufliche Qualifizierungen
Telefon: 0231 22962 417
E-Mail: angela.wolf@ekkdo.de

Kontakt

Ev. Bildungswerk Dortmund
Reinoldinum 
Schwanenwall 34 
44135 Dortmund  

Tel. Erwachsenenbildung: 0231 22962 401 
Tel. Familienbildung: 0231 22962 404
Fax: 0231 22962 406
www.bwdo.de
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EV. BILDUNGSWERK DORTMUND
Kontaktdaten und Allgemeine Informationen

EV. ERWACHSENENBILDUNG

S. 14 – 17 Religiöse Bildung

S. 15  StadtPilgerTouren. 
  Dortmund mit anderen Augen sehen. 

S. 18 – 19 Politische Bildung

S. 20 – 27 Kulturelle Bildung

S. 28 – 29 Frauenbildung

S. 30 – 31 Kooperation mit der ParkAkademie

S. 32 – 33 Kirche macht Schule

Kurse und Veranstaltungen der 
EV. ERWACHSENENBILDUNG

Kindertagespflege
Marco Avanzato
B.A. Soziale Arbeit 
Telefon: 0231 22962 420
E-Mail: marco.avanzato@ekkdo.de

Sabrina Baer
Diplom-Pädagogin
Telefon: 0231 22962 403
E-Mail: sabrina.baer@ekkdo.de

Patricia Bleck
B.A. Pädagogik der Kindheit 
und Familienbildung
Telefon: 0231 22962 450
E-Mail: patricia.bleck@ekkdo.de

Vera Götting
Diplom-Pädagogin
Telefon: 0231 22962 400
E-Mail: vera.goetting@ekkdo.de

Alena Kanoune
Sozialarbeiterin / Sozialpädagogin (BA)
Telefon: 0231-22962-457
E-Mail: sophiaalena.kanoune@ekkdo.de

Alexandra Leu
Diplom-Pädagogin
Telefon: 0231 22962 404
E-Mail: alexandra.leu@ekkdo.de

Tina Reddig
Diplom-Kunsttherapeutin
Telefon: 0231 22962 453
E-Mail: tina.reddig@ekkdo.de

Bankverbindung

Ev. Familienbildungsstätte: 
Sparkasse Dortmund
BLZ: 440 501 99 
Kto.-Nr.: 011 002 544 

IBAN: DE27 4405 0199 0011 002544
BIC: DORTDE33XXX

Der Gebühreneinzug per Lastschriftverfahren 
ist nicht möglich. Die Regelungen zu Zahlungs-
bedingungen und zur Ermäßigung von Kurs-
gebühren finden Sie in unseren AGB auf Seite 
112.

Anregungen – Lob – Kritik

Qualität ist für uns ein wichtiges Anliegen 
und ein Markenzeichen für gute Arbeit dazu. 
Qualität stellt sich jedoch nicht von selbst ein. 
Qualität ist das Ziel und das Ergebnis eines 
ständigen Prozesses und des Strebens nach 
Verbesserung. Wir versuchen, dies möglichst 
umfassend zu entwickeln und zu erreichen. 
Von der Ideen- und Konzeptentwicklung, der 
Planung und Organisation der Angebote, der 
Auswahl der Kursleitungen, Methoden und 
Räume, der Organisation in der Anmeldung 
und bei der Durchführung, Freundlichkeit, 
Sauberkeit und Zuverlässigkeit, alle Bereiche 
sollen Sie zufrieden stellen.Dazu führen wir 
in regelmäßigen Abständen in unseren Veran-
staltungen Befragungen durch und freuen uns 
auf Ihre Rückmeldung. Aber auch zwischen-
durch nehmen alle Mitarbeiter*innen gerne 
Ihre Anliegen persönlich, schriftlich oder auch 
per E-Mail entgegen. 

Nur wenn wir von Ihnen wissen, was Sie er-
warten, können wir uns darum kümmern und 
unsere Organisation verbessern.
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StadtPilgerTouren

EV. ERWACHSENENBILDUNG
Religiöse Bildung

Labyrinth am Mitt ag
"Wenn die Sonne im Zenit steht, treff en wir 
uns am Labyrinth und werden im Durch-
schreiten erleben, was es in uns auslöst." 

Während der Zeit der Männer-Fußball-Eu-
ropameisterschaft en ist die Ev. Stadtkirche 
Sankt Petri ein off ener Raum der Ruhe und 
Sti lle. Während draußen mitgefi ebert wird, 
kann man im Kirchenraum zu sich selbst kom-
men. Von Mitt e Juni bis Mitt e Juli ist in Sankt 
Petri ein Labyrinth aus Ruhr-Sandsteinen 
gelegt. Mechthild Schwarzenberger wird Im-
pulse geben für das achtsame Begehen des 
Labyrinths. Ein abschließender Austausch 
bietet die Möglichkeit, eigene Eindrücke und 
Gedanken zu refl ekti eren und evtl. zu neuen 
Erkenntnissen zu gelangen.

DO-INNENSTADT / SANKT PETRI 

DO 11.07.24, 12:00 – 13:30 Uhr
Kursnummer: E242-C029
Ohne Anmeldung
Die Veranstaltung ist kostenlos. Spenden sind 
willkommen.

Ort: Ev. Stadtkirche Sankt Petri, 
Turmeingang ggü. Petrikirchhof 7, 
44137 Dortmund

Leitung: Mechthild Schwarzenberger

Ecclesia semper reformanda 
Eine Kirchenerkundung in Sankt Petri 
zum Reformati onstag

Am 31. Oktober feiern evangelische Christen 
den Reformati onstag. An diesem Tag im Jahr 
1517 hat Marti n Luther seine 95 Thesen ver-
öff entlicht, in denen er u.a. den Ablasshandel 
verurteilte. Damit sti eß er eine Bewegung an, 
die später zur Spaltung der Kirche führte. Kir-
che veränderte sich und sie wird sich weiter 
verändern. Heute leben wir in einer hetero-
genen Gesellschaft , in der es wieder neue 
Ansprüche an Kirche und Kirchgebäude gibt. 
Die Ev. Stadtkirche Sankt Petri eröff net ganz 
unterschiedliche Zugehensweisen: Als spiri-
tueller Raum und als kulturhistorisches Erbe, 
als evangelische Kirche mit einem franziska-
nischen Altar und einer orthodoxen Ikone. 
Mechthild Schwarzenberger zeigt sie Ihnen.

DO-INNENSTADT / SANKT PETRI

DO 31.10.24, 18:00 – 19:30 Uhr
Kursnummer: E242-C030
Ohne Anmeldung
Die Veranstaltung ist kostenlos. Spenden sind 
willkommen.

Ort: Ev. Stadtkirche Sankt Petri, 
Turmeingang ggü. Petrikirchhof 7, 
44137 Dortmund

Leitung: Mechthild Schwarzenberger

StadtPilgerTouren. 
Dortmund mit anderen 
Augen sehen. 
Das Programm der StadtPilgerTouren fi nden 
Sie in einem eigenen Programmheft .

StadtPilgerTouren. Dortmund mit anderen 
Augen sehen ist ein Angebot der evangeli-
schen Stadtkirchenarbeit und angesiedelt am 
StadtKirchenForum und dem Ev. Bildungs-
werk Dortmund. Wir bieten Touren an, die 
Kulturgeschichte, Weiterbildung und Spiritu-
alität miteinander verbinden. 

In unserem Programm fi nden Sie:

• Touren in den Dortmunder Kirchen
• Pilgern auf historischen Wegen
• Touren zu gesellschaft spoliti schen und 

theologischen Themen
• Touren für Menschen 

mit Assistenzbedarf
• Qualifi zierungsangebote zum/zur 

Begleiter*in von StadtPilgerTouren
• Studien- und Pilgerreisen

Hier können Sie unser Programm anfordern: 

Ev. Bildungswerk Dortmund
bildungswerk@ekkdo.de; 
Tel: 0231 22962-401 

StadtKirchenForum
post@stadtkirchenforum.de
Tel: 0231 8823016 

Das gedruckte Programm der StadtPilger-
Touren fi nden Sie im StadtKirchenForum, 
Ostenhellweg 2, 44135 Dortmund, in der 
Ev. Stadtkirche Sankt Petri, Petrikirchhof 1, 
44137 Dortmund und im Ev. Bildungswerk 
Dortmund.

Informati onen und Kontakt
Dr. Johanna Beate Lohff 
Tel.: 0231 22962456 johanna.lohff @ekkdo.de

Anmeldung zu StadtPilgerTouren unter 

www.bwdo.de und 
bildungswerk@ekkdo.de
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Drei Hochzeiten 
und kein Todesfall. 
Die Frauenseite des 
Antwerpener Altarretabel

Das Altarretabel in der Ev. Stadtkirche Sankt 
Petri ist bekannt als das "Goldene Wunder". 
Die Festtagsseite besteht aus vielen vergolde-
ten Figuren und ist an den meisten Tagen im 
Jahr in der Kirche zu sehen. Die Gemäldeseite 
ist der Öffentlichkeit hingegen weniger be-
kannt. Als "Frauenseite" bezeichnet, zeichnet 
sie die Lebensgeschichte der weiblichen Ah-
nen Christi nach: Maria - Anna - Emerentia. 
Wer waren diese Frauen und wie lässt sich 
ihre Lebensgeschichte anhand der Bildfelder 
und Legenden nachvollziehen? Sabine Zurek 
erläutert das "Goldene Wunder" im ersten 
Öffnungszustand.

DO-INNENSTADT / SANKT PETRI

FR 23.08.24, 17:00 – 18:30 Uhr
Kursnummer: E242-C033
Ohne Anmeldung
Die Veranstaltung ist kostenlos. Spenden sind 
willkommen.

Ort: Ev. Stadtkirche Sankt Petri, Turmein-
gang ggü. Petrikirchhof 7, 44137 Dortmund

Leitung: Sabine Zurek

Bibel mit und ohne 
Sternchen 
Theologie intersektional 
– Gesprächsreihe

"G*tt ist queer" – diese Aussage ist für die 
einen ein Aufreger, für die anderen selbstver-
ständlich. In dieser Gesprächsreihe werden 
biblische Texte in unterschiedlichen Bibel-
übersetzungen gelesen, theologische Hinter-
gründe erläutert und diskutiert. Anhand aus-
gewählter Texte werden folgende Themen 
behandelt: Bibel und LGBTQI+; weiblich 
– männlich – divers; Sprachempfinden und
aktuelle Bibelübersetzungen, Biblisches zu
Mutterschaft und Nicht-Mutterschaft, Gleich-
berechtigung, interreligiöses Lesen, Bibel und
G*tt/ G*tteskraft. Gern können konkrete
Themen eingebracht werden.
Die Referentin ist promovierte Theologin; im
Rahmen eines Lehrauftrags an der Uni Gies-
sen hat sie sich intensiv mit der Verwendung
des Gendersternchens in der Theologie be-
schäftigt. Sie gehört zum Team Feministischer
Stadtkirchengottesdienst in Sankt Petri
(www.sankt-petri-do.de)

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Erster Dienstag im Monat  (4 Treffen)
3.9., 1.10., 5.11., 3.12.24, 18:30 – 20:00 Uhr
Kursnummer: E242-E02 
Anmeldeende: FR 01.11.24
Kostenfrei, für Bewirtung steht eine 
Getränkekasse.

(Der Ort kann sich noch ändern; bitte infor-
mieren Sie sich kurz vor dem ersten Termin.)

Leitung: Dr. Meike Rieckmann-Berkenbrock
Verantwortlich: Pfarrerin Christel Schürmann
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Demokratiefeinde in 
Dortmund – eine Stadt 
wehrt sich.
Nazis, Rechtspopulisten und Querdenker 
als Herausforderung für Zivilgesellschaft 
und Kirche

Dortmund hat seit Jahren ein Problem mit 
Rechtsextremisten. Auch wenn die Szene der-
zeit schwächelt, bleibt sie gefährlich. Wie hat 
sich ihre Strategie über die Jahre verändert? 
Dazu kommen in letzter Zeit noch andere 
Feind*innen der Demokratie: Rechtspopu-
listen und Querdenker. Was tut sich aktuell 
am rechten Rand? Der Rundgang führt in 
zwei Stunden durch die Dortmunder Innen-
stadt, vom Platz der alten Synagoge bis zum 
Mahnmal für die NSU- Opfer am Bahnhof. Er 
markiert wichtige Orte in der City, und erzählt 
ihre Geschichte: Nazis im Rathaus, der be-
setzte Turm von Sankt Reinoldi und ein politi-
scher Mord in der U-Bahn. Zugleich wird von 
der demokratischen Gegenwehr in Stadt und 
Kirche berichtet. Alle Stationen werden durch 
großformatige Bildtafeln illustriert.

DO-INNENSTADT

MI 28.08.24, 18:00  – 20:15 Uhr
Kursnummer: E242-C001
Gebühr: 10,00 €

Treffpunkt: Platz der Alten Synagoge
Leitung: Friedrich Stiller (Pfarrer)
Referentin: Sabine Fleiter (Dipl.-Pädagogin, 
Arbeitskreis Christ*innen gegen Rechtsextre-
mismus)

Bildung auf Bestellung: 
Für Gruppenbuchungen wenden Sie sich an 
johanna.lohff@ekkdo.de 
oder 0231 22962-456.

Die Veranstalter behalten sich vor, von ihrem 
Hausrecht Gebrauch zu machen und Personen, 
die rechtsextremen Parteien oder Organisationen 
angehören, der rechtsextremistischen Szene zuzu-
ordnen sind oder bereits in der Vergangenheit durch 
rassistische, nationalistische, antisemitische oder 
menschenverachtende Äußerungen in Erscheinung 
getreten sind, den Zutritt zur Veranstaltung zu ver-
wehren oder sie von dieser auszuschließen.

Kirche und Politik 
in Dortmund von der 
Reformation bis heute! 
Ein Stadtrundgang

Den einen ist die Evangelische Kirche zu po-
litisch, den anderen zu staatstreu. Auch in 
Dortmund lässt sich über die Jahrhunderte 
ein spannungsvolles Verhältnis zwischen An-
passung und Verweigerung aufzeigen. War 
die Reformation eine Zeit der Aufmüpfigkeit 
gegen die Obrigkeit, kamen danach Jahrhun-
derte der Königstreue. In den Hexenprozes-
sen verschwommen religiöse und politische 
Motive. Und erst nach den Gräueln des Na-
tionalsozialismus und dem zweiten Weltkrieg 
erkannte man, dass die Kirche für Frieden und 
Demokratie eintreten muss. Der Rundgang 
führt an Orte in der Innenstadt, die dies deut-
lich machen. Der Weg beginnt an der Stadtkir-
che Sankt Reinoldi und endet absichtsvoll am 
Platz der alten Synagoge. Dabei wird Stadtge-
schichte lebendig, auch mit ihren Anekdoten, 
zum Beispiel, wie die Marienkirche nur knapp 
dem Abriss entgangen ist. Die Referenten, ein 
Historiker und ein Theologe, bringen die Orte 
der Vergangenheit zum Sprechen und ma-
chen dabei auch die Verbindungen zu aktu-
ellen Zeitfragen wie Rechtsextremismus und 
Antisemitismus deutlich.

DO-INNENSTADT

SA 24.08.24, 14:00 – 16:15 Uhr
Kursnummer: E242-C002
Anmeldeende: DO 22.08.24
Gebühr: 10,00 €

Ort: Sankt Reinoldi

Leitung: Friedrich Stiller (Pfarrer), 
Oliver Volmerich
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Auf den Spuren 
des mittelalterlichen 
Prozessionsweges

Im mittelalterlichen Dortmund kamen die 
Bürger mehrfach im Jahr zusammen, um einer 
festgelegten Route zu folgen – dem Prozessi-
onsweg. Vorangetragen wurden die Reliquien 
des Stadtpatrons Reinoldus. Sozial geordnet 
stellten sich die Gruppen dahinter auf. Wel-
che Zunft lief vorne und welche musste sich 
nachrangig aufstellen? Die soziale Konkurrenz 
in der mittelalterlichen Stadtgesellschaft fand 
schon zu Beginn des Prozessionsweges ihren 
Ausdruck. Der Weg selbst ist auch heute noch 
bekannt und wir finden ihn sogar in einigen 
unserer Straßennamen wieder. 
Die StadtPilgerTour erläutert Hintergründe 
und Routen der mittelalterlichen Prozession, 
nimmt Stadt- und Kirchengeschichte dabei 
in den Blick und führt über die Stadtkirchen, 
die noch heute  Zeugen des mittelalterlichen 
Dortmund sind. Kulturvermittler Uwe Schra-
der an Sankt Reinoldi nimmt Sie mit auf den 
Weg.

DO-INNENSTADT / SANKT REINOLDI

SA 12.10.24, 14:00 – 16:15 Uhr
Kursnummer: E242-C009
Gebühr: 10,00 €

Ort: Evangelische Stadtkirche Sankt Reinoldi
Ostenhellweg 2, 44135 Dortmund

Leitung: Uwe Schrader (Kulturvermittler)

Von Turm zu Turm
Die vier Stadtkirchen 
als Wahrzeichen der Stadt

Die vier Stadtkirchen Sankt Petri, Sankt Johan-
nes Baptist, Sankt Marien und Sankt Reinoldi 
prägen mit ihren charakteristischen Türmen 
seit dem Mittelalter die Stadtsilhouette Dort-
munds. Gleichzeitig lässt sich Stadtgeschich-
te Dortmunds mit ihren Zerstörungen durch 
Feuer und Krieg aber auch die Zeiten des 
Wiederaufbaus anhand der Kirchtürme in 
der City nacherzählen. Die Tour beginnt am 
Turmeingang von Sankt Petri, führt über die 
Propstei- und Marienkirche und endet an 
Sankt Reinoldi. Ziel ist es, die mittelalterlichen 
Kirchen mit ihren Besonderheiten und Unter-
schieden kennenzulernen und davon ausge-
hend, die mittelalterliche Stadtgeschichte zu 
erschließen. Die Veranstaltung bietet einen 
Überblick, der Lust macht, in das Thema ein-
zusteigen. Der Kulturvermittler Uwe Schrader 
nimmt Sie anlässlich des Tags des offenen 
Denkmals mit durch die belebte Dortmunder 
Innenstadt. Der Weg ist etwa 1,5 km lang und 
leicht auf den gepflasterten Wegen zu gehen.

DO-INNENSTADT / SANKT PETRI

SO 08.09.24, 14:00 – 15:30 Uhr
Kursnummer: E242-C010
ohne Gebühr

Ort: Ev. Stadtkirche Sankt Petri, Turmein-
gang ggü. Petrikirchhof 7, 44137 Dortmund

Leitung: Uwe Schrader (Kulturvermittler)

Der Hellweg als Pilgerweg. 
Eine StadtPilgerTour anlässlich 
der 24. Dortmunder Museumsnacht.

Es muss nicht immer Spanien sein! Pilgerwe-
ge gibt es auch in unserer Stadt. Quasi direkt 
vor der Haustür. Mitten in der Dortmunder 
City kreuzen sich die Jakobswege nach San-
tiago de Compostela. Die Spuren der alten 
Pilgerwege gilt es in dieser StadtPilgerTour 
(neu) zu entdecken. Die Stadtkirchen liegen 
dabei auf dem Weg. Diese werden unter den 
Aspekten ihrer (kultur)historischen Bedeu-
tung damals wie heute betrachtet. Dabei 
entdecken wir die Innenstadt zu Fuß, erlaufen 
alte Pilgerwege und lernen, wie sich mittelal-
terliche Identifikationsmomente bis heute in 
Dortmund fortsetzen. Eine StadtPilgerTour 
zwischen Kulturgeschichte, touristischen Se-
henswürdigkeiten und Spiritualität.

DO-INNENSTADT / SANKT PETRI

SA 21.09.24, 17:00 – 18:30 Uhr
Kursnummer: E242-C012
ohne Gebühr

Ort: Ev. Stadtkirche Sankt Petri, Turmein-
gang ggü. Petrikirchhof 7, 44137 Dortmund

Leitung: Dr. Johanna Beate Lohff 
(Kunsthistorikerin; StadtPilgerTouren)

Von Felsen und Flüssen. 
Auf dem Sankt Peter Weg von 
Sankt Petri zu Sankt Peter zu Syburg

„Ich aber sage dir: Du bist Petrus und auf die-
sen Felsen werde ich meine Kirche bauen…“ 
(Mt 16,18f)

Unsere Pilgertour führt uns auf dem ca. 20 
km langen SANKT PETER WEG von der Sankt 
Petri Kirche in der Dortmunder Innenstadt an 
der Emscher entlang, ins Wannebachtal und 
endet auf dem Syberg mit einem herrlichen 
Blick über die Landschaft. Wir folgen dabei ei-
nem Wallfahrtsweg aus dem Mittelalter. Un-
ser Ziel ist die auf Felsen erbaute Sankt Peter 
Kirche auf der Syburg, die mit ihrem mächti-
gen Wehrturm aus dem 12. Jahrhundert in 
Korrespondenz steht zu der zeitgleich erbau-
ten salischen Steinburg, deren Ruine erhal-
ten ist. Wir betrachten Steine und Felsen im 
biblischen Kontext und reflektieren diese in 
Alltagsbezügen unserer eigenen Resonanzen. 

DORTMUND

SO 17.11.24, 9:00 – 18:00 Uhr
Kursnummer: E242-C015
Gebühr: 22,00 €

Kursorganisation:
Startpunkt ist die Pilgermuschel vor dem 
Turm der Ev. Stadtkirche Sankt Petri. Von dort 
aus geht es stetig bergauf zur Syburg hoch. 
Die Wege sind gut ausgebaut, festes Schuh-
werk ist angebracht. Bitte bringen Sie sich 
eine Verpflegung und ausreichend Getränk 
mit sowie Tickets für den ÖPNV mit.

Leitung: Karin Kamrowski, Dorthe Grimberg

Eine Kooperation des Ev. Bildungswerks Dort-
mund – StadtPilgerTouren im Kirchenkreis 
Dortmund-Lünen-Selm und der Ev. Kirchenge-
meinde Syburg – Auf dem Höchsten.
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Hören wir von Bombenanschlägen, Terrorak-
ti onen und Gewalteskapaden, denken wir an 
Länder wie Afghanistan, den Irak oder die Uk-
raine – kaum einer denkt noch an Nordirland. 
Hören wir Irland, denken wir an grüne Hügel, 
rauschende Wellen, gute Musik…
3,5 Millionen Einwohner*innen – 7 Millionen 
Schafe – welch eine Idylle.

Und doch war Nordirland Jahrzehnte lang 
gezeichnet von dem Bürgerkrieg, dem ti ef-
verwurzelten Hass zwischen Katholiken und 
Protestanten. Und gerade deswegen können 
wir von den Nordir*innen so viel lernen über 
Versöhnung, Lebenslust, Liebe und Glauben.
Komm mit uns auf diese einzigarti ge Studien-
fahrt, besuche historische Städte, die eng mit 
dem Nordirland-Konfl ikt verbunden sind, und 
lerne aus erster Hand, wie Menschen unter-
schiedlicher Hintergründe und Überzeugun-
gen gemeinsam an einer friedlichen Zukunft  
arbeiten.

Unsere Reise führt von Dublin nach Derry, wo 
1972 der sog. Bloody Sunday zur Eskalati on 
des Nordirlandkonfl ikts führte. Weiter geht 
es dann zum Internati onalen Begegnungs-
zentrum Corrymeela in Ballycastle. Malerisch 
gelegen, ein Ort der Begegnung und Verstän-
digung, wo alle Menschen, allen Glaubens 
respektvoll zusammenleben lernen. Und zum 
Schluss besuchen wir das pulsierende Belfast. 

Wir reisen mit leichtem Gepäck, da wir häufi g 
die Verkehrsmitt el wechseln müssen. Eingela-
den sind alle Interessierten ab 16 Jahren. Eine 
Altersbeschränkung nach oben gibt es nicht. 
Wir haben Plätze für zehn Menschen unter 
27 Jahren und für zehn Menschen über 27 
Jahren. Wir erwarten eine Bereitschaft  zum 
Dialog.

STUDIENREISE NORDIRLAND 

SA  12.10.24 – 19.10.24 
Kursnummer: E242-C014
Gebühr: 1.200,00 €
Orte: Dublin, Belfast, Ballycastle, (London)-
Derry

Leitung: Dirk Loose

Das Goldene Wunder. 
Der Antwerpener Altar in der Ev. Stadt-
kirche Sankt Petri – Mit Altarwandlung

Die Goldseite des Antwerpener Altarretabels 
versteckte sich in den Sommermonaten hin-
ter der Gemäldeseite.  Im Rahmen der Veran-
staltung wird diese sogenannte Festt agsseite 
wieder aufgeklappt. Christel Bott erbusch er-
läutert Material, Verarbeitung und Ikonogra-
phie des Retabels.

DO-INNENSTADT / SANKT PETRI

SO 08.09.24, 12:00 – 13:30 Uhr
Kursnummer: E242-C020
Ohne Anmeldung
Die Veranstaltung ist kostenlos. Spenden sind 
willkommen.

Treff punkt: Ev. Stadtkirche Sankt Petri, 
Turmeingang ggü. Petrikirchhof 7, 
44137 Dortmund

Leitung: Christel Bott erbusch

"…dass die Seele gesunde" 
Von der Irrenanstalt zur LWL-Klinik 
in Dortmund-Aplerbeck

Erst im 19. Jahrhundert begann man, psy-
chische Leiden als Krankheit anzusehen. Die 
scheinbar vom Wahnsinn befallenen Men-
schen wurden zu Pati enten. Zunehmend 
verstand man, wie psychische Erkrankungen 
entstehen und behandelt werden können. 
Zu diesem Zweck entstanden Ende des 19. 
Jahrhunderts psychiatrische Kliniken. In Dort-
mund begann man 1890 mit der Planung der 
Provinzial-Irren-Anstalt, der heuti gen LWL-
Klinik in Dortmund-Aplerbeck. 

Die StadtPilgerTour bietet die Möglichkeit, 
das parkähnliche Klinikgelände kennenzuler-
nen. Der geführte Spaziergang zu Geschichte 
und Gegenwart der LWL-Klinik beginnt an der 
Auferstehungskirche auf dem Klinikgelände. 
Anke Thimm, Pfarrerin und Klinikseelsor-
gerin des LWL-Teams, leitet den Rundgang. 
Nach dem geführten Spaziergang mit Infor-
mati onen und Impulsen sind Gesprächs- und 
Austauschmöglichkeiten mit einem Klinikarzt 
oder Therapeuten geplant.

DO-APLERBECK

MI 04.09.24, 16:00 – 18:15 Uhr
Kursnummer: E242-C023
Die Veranstaltung ist kostenlos. Spenden sind 
willkommen.

Treff punkt: Auferstehungskirche der LWL-
Klinik Dortmund (Parkmöglichkeiten auf 
dem Besucherparkplatz, Zugang über Aller-
straße), 44287 Dortmund

Leitung: Anke Thimm

Studienreise Nordirland: Corrymeela
Intergenerati ve Studienfahrt Nordirland
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Modul 1
Pilgern in der Stadt
Historische und aktuelle Pilgerwege am 
Beispiel Dortmund. Themati k und Methoden 
des Stadtpilgerns.

Modul 2
Städte unter kunsthistorischem Blickwinkel 
erkunden.
Einführung in die Architektur- und Bildbe-
schreibung vor Originalen.

Modul 3
Methoden der Gruppenführung
Einführung in die Anwendung pädagogischer 
Modelle wie u.a. dem Vier-Phase-Modell der 
Themenzentrierten Interakti on.

Modul 4
Kirchenerkundungen und Pilgerwege päda-
gogisch anleiten
Einführung in die Kirchenpädagogik

Modul 5
Eigene Wege fi nden
Erste Ausarbeitung einer eigenen StadtPil-
gerTour

Die Prüfungstouren sind für Samstag, 
28.09.2024 geplant.

DO-INNENSTADT

MO – FR, 26.08.24 – 30.08.24 (5 Treff en)
09:00 – 16:00 Uhr
Kursnummer: E242-C004
Gebühr: 120,00 €

Ort: Sankt Petri, Seminarraum
Petrikirchhof 7, 44137 Dortmund

Leitung: Dorthe Grimberg, Dr. Johanna Beate 
Lohff  (Kunsthistorikerin; StadtPilgerTouren)

Die griechisch-orthodoxe 
Kirche in Dortmund. 
Engel in der Orthodoxie

Seit jeher lassen sich Menschen von Engeln 
faszinieren und berühren. Am 8. November 
feiern die orthodoxen Christen das Fest der 
Versammlung (Synaxis). Zusammengekom-
men sind der Erzengel Michael mit anderen 
Heiligen Erzengeln und den übrigen körperlo-
sen Mächten des Himmels. Am Sonntag nach 
dem Festt ag der Heiligen Erzengel haben wir 
die Gelegenheit, die griechisch-orthodoxe Kir-
che zu besuchen. Der Innenraum der Kirche 
zeichnet sich durch ihre Wandmalereien und 
ihre reiche Ausstatt ung an Ikonen sowie der 
Ikonostase als wesentlicher Bestandteil der 
orthodoxen Kirchen aus. 
Die Teilnehmenden bekommen einen Ein-
druck von Ausstatt ung und Liturgie der grie-
chisch-orthodoxen Kirche. Ein besonderes 
Augenmerk liegt an diesem Tag auf den En-
gelsikonen.

DO-KLINIKVIERTEL

SO 10.11.24, 11:30 – 13:00 Uhr
Kursnummer: E242-C007
Die Veranstaltung ist kostenlos. Spenden sind 
willkommen.

Ort: Kirche der Hl. Apostel griechisch-
orthodoxe Kirchengemeinde Dortmund
Luisenstr. 17, 44137 Dortmund
(Treff punkt in der Vorhalle)

Leitung: 
Filotheos Dr. Maroudas (Archimandrit)

Sankt Petri erleben. 
Ein geführter Rundgang durch die Kirche 
zum Buß und Bett ag

Der November ist ein Monat, welcher der 
Besinnung dienen kann. Der Herbst neigt sich 
dem Ende zu und der Weihnachtstrubel hat 
noch nicht begonnen. Als evangelischer Fei-
ertag wird der Buß- und Bett ag am Mitt woch 
vor dem Ewigkeitssonntag begangen. Mit 
dem Ewigkeitssonntag, auch Totensonntag 
genannt, endet das Kirchenjahr und mit dem 
darauff olgenden 1. Advent beginnt ein neu-
es. In diesem Jahr fällt der Buß- und Bett ag 
auf den 20. November. Wir nutzen den Tag, 
der nur noch im Bundesland Sachsen ein ge-
setzlicher Feiertag ist, um die Ev. Stadtkirche 
Sankt Petri zu erkunden. Im Kirchraum lassen 
sich Geschichten von Anfang und Ende, von 
Einkehr und Neubesinnung erzählen. Sabine 
Zurek nimmt Sie mit durch die Kirche.

DO-INNENSTADT / SANKT PETRI

MI 20.11.24, 15:00 – 16:30 Uhr
Kursnummer: E242-C031
Ohne Anmeldung 
Die Veranstaltung ist kostenlos. Spenden sind 
willkommen.

Ort: Ev. Stadtkirche Sankt Petri, 
Turmeingang ggü. Petrikirchhof 7, 
44137 Dortmund

Leitung: Sabine Zurek

StadtPilgerTouren leiten. 
Qualifi zierung von Haupt- und Ehrenamtlichen

„StadtPilgerTouren. Dortmund. Mit anderen Augen sehen“ bieten vom 26.08. – 30.08.2024 eine 
Weiterbildung zur StadtPilgerTouren-Begleiter:in an. Gemeinsam erkunden wir in theoreti schen 
und in prakti schen Arbeitseinheiten am Beispiel Dortmund, wie Innenstädte zu Pilgerorten wer-
den können. Die fünf Ausbildungsmodule beschäft igen sich mit Methoden des Pilgerns in der 
Stadt, mit kunsthistorischen Perspekti ven auf urbane Pilgerziele und mit einführenden Aspek-
ten von pädagogischen Kirchenführungen. Die Ausbildung endet mit der Ausarbeitung und der 
Durchführung einer eigenen StadtPilgerTour. Die Weiterbildung fi ndet kompakt von jeweils 9:00 
bis 16:30 Uhr statt . Die Prüfungstouren sind für den 28.09.2024 geplant.
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Himmlisches Licht. 
Die Fenster der 
Stadtkirchen in Dortmund

Die vier Innenstadtkirchen Sankt Johannes 
Baptist, Sankt Marien, Sankt Reinoldi und 
Sankt Petri zeugen von der Dortmunder 
Stadtgeschichte – vom Mittelalter bis zum 
Wiederaufbau nach dem Zweiten Weltkrieg. 
Um die Fenster dieser Kirchen geht in dieser 
StadtPilgerTour. Uwe Schrader führt Sie zu 
den Glaskunstwerken renommierter Künstler 
wie Hans Gottfried von Stockhausen, Johan-
nes Schreiter oder Joachim Klos und zeigt das 
einzige noch erhaltene mittelalterliche Fens-
terfragment im Turm der Reinoldikirche. 

Die Tour durch die belebte Dortmunder In-
nenstadt ist etwa 1,5 km lang und leicht auf 
den gepflasterten Wegen zu gehen.

DO-INNENSTADT

SA 31.08.24, 11:00 – 12:30 Uhr
Kursnummer: E242-C008

DI 10.09.24, 11:00 – 12:30 Uhr
Kursnummer: E242-C025

Gebühr: 10,00 €

Treffpunkt: Ev. Stadtkirche Sankt Petri, 
Turmeingang ggü. Petrikirchhof 7, 
44137 Dortmund

Leitung: Uwe Schrader (Kulturvermittler)

Geführter Rundgang durch 
die Dortmunder Synagoge 
mit Schabbatgottesdienst und Kiddusch

Die Synagoge ist ein „Bejt Haknesset“ – „Haus 
der Versammlung“. Dort wird gemeinsam ge-
betet, gesungen, die Tora (5 Bücher Mose) 
gelesen und gefeiert. Im angeschlossenen 
Gemeindehaus treffen sich zahlreiche Ge-
meindegruppen und wird zu Konzerten und 
Vorträgen eingeladen. Hier findet auch der 
jüdische Religionsunterricht statt. Bei der 
Führung durch das Gemeindehaus und die 
Synagoge werden Fragen zur Situation der 
Gemeinde beantwortet und es wird in die 
Bedeutung des Schabbat eingeführt. Im An-
schluss können der Schabbat-Gottesdienst 
und der Kiddusch besucht werden.

DO-INNENSTADT-OST

FR 27.09.24, 17:30 – 20:30 Uhr
Kursnummer: E242-C036
Es können nur Angemeldete teilnehmen. 
Anmeldeschluss ist am 20.09.24
Bitte bringen Sie Ihren Personalausweis mit. 
Männer tragen bitte eine Kopfbedeckung.

Ort: jüdische Kultusgemeinde
Prinz-Friedrich-Karl-Str. 9, 44135 Dortmund

Leitung: 
Jüdische Kultusgemeinde, Anna Ben-Shlomo

Musikcafé Troubadour

Für einige von uns sind Situationen im Leben 
oder in der Familie und der eigenen Biogra-
phie untrennbar mit Musik, ja sogar einem 
bestimmten Lied, verbunden. Was sagt der 
eigene Musikgeschmack über uns aus? Wel-
che Lieder und welche Musikrichtung lösen 
bei uns selbst welche Gefühle aus? Musik ist 
zudem ein Kulturgut und steht für die Tradie-
rung von Geschichte und Erzählungen. Damit 
wollen wir uns an den einzelnen Nachmitta-
gen befassen. Ausgehend von Lieblingslie-
dern, Opern oder klassischer Konzertliteratur, 
gehen wir in den Austausch und erfahren 
etwas über die Wirkung, aber auch die histo-
rische und kulturelle Bedeutung von Musik.  
Aus der Auseinandersetzung mit einzelnen 
Musikstücken bzw. Musikrichtungen kann 
auch der Besuch im Musiktheater oder Kon-
zert resultieren. Für den Nachmittag heißt es 
auf jeden Fall: Musik liegt in der Musik.

WICKEDE BEGEGNUNGSZENTRUM

MO 23.9., 28.10., 25.11. (3 Treffen)
15:00 – 17:15 Uhr
Kursnummer: E242-C032
Ohne Gebühr

Leitung: N.N.
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Weltgebetstag 2025 
Schulung für Multiplikatorinnen

Wir erarbeiten das Material, das für den 
christlichen Weltgebetstag von den Cook-
inseln – einer Inselkette im Südpazifik – zur 
Verfügung gestellt wird.

Schwerpunkte werden sein:

• Land und Leute; insbesondere 
Lebensbedingungen für Frauen

• Geschichte – Welche Auswirkungen 
hat die Kolonialzeit?

• Kultur und Religion
• Aktuelle Herausforderungen, insbes. 

Auswirkungen der Klimakatastrophe.

Voraussetzung zur Teilnahme ist die Bereit-
schaft zur Beteiligung an den Schulungen für 
Frauen in Dortmund, Lünen, Selm. Der siche-
re Umgang mit digitalen Medien, Email und 
Arbeiten mit einer Cloud ist erforderlich. Infos 
und Anmeldung bei Christel Schürmann.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

MO 11.11.24 – 03.03.25 (9 Treffen)
10:00 – 12:15 Uhr
Kursnummer: E242-E01
Anmeldeende: SO 01.12.24
ohne Gebühr

Leitung: Christel Schürmann (Pfarrerin)

DIE FRAU, DIE GEGEN TÜREN RANNTE ist ein 
Theatermonolog von Roddy Doyle zu den 
Themen ‚Häusliche Gewalt gegen Frauen und 
Mädchen, (transgenerationale) Traumata, Al-
koholabhängigkeit.
Booker-Preisträger Roddy Doyle erzählt die 
Geschichte der 39-jährigen Paula, ihrer gro-
ßen Liebe, ihren vier Kindern und ihrer Flucht 
in den Alkohol. Fernab von Sentimentalitäten 
oder moralischen Zeigefingern veranschau-
licht er einen Bewusstwerdungsprozess in 
harter Bodennähe, der sich zu einer präzisen 
Milieuschilderung verdichtet. Ein furioser 
Monolog über eine enttäuschte Liebe und 
den unermüdlichen Versuch, das Leben aus 
eigener Kraft in den Griff zu bekommen.

Im Anschluss an die Vorstellung gibt es die 
Möglichkeit zum Publikumsgespräch mit den 
Schauspielenden und der Frauenberatungs-
stelle Dortmund

DO-INNENSTADT / SANKT PETRI

DI 19.11.24, 18:00 – 20:00 Uhr
Kursnummer: E242-E04
Eintritt frei

Ort: Ev. Stadtkirche Sankt Petri, Turmeingang 
ggü. Petrikirchhof 7, 44137 Dortmund

Lisa Bihl (Schauspielerin), 
Thomas Ulrich (Regisseur) 

Die Inszenierung von „DIE KOMPLIZEN* – Frei-
es Schauspiel“ (Köln / Bremen) findet anläss-
lich des „Internationalen Tages gegen Gewalt 
an Frauen und Mädchen“ als Kooperation der 
Ev. Stadtkirche Sankt Petri und dem Gleich-
stellungsbüro der Stadt Dortmund statt.

Die Frau, die gegen Türen rannte. 
Ein Theatermonolog mit anschließendem Gespräch. 
Zum Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen
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Der Fachbereich Erwachsenenbildung des Ev. Bildungswerks Dortmund kooperiert mit der 
ParkAkademie Dortmund. Sie hat ihre Räume im Westf alenpark, Eingang Baurat-Marx-Allee 
oder Florianstraße. Das Mott o „lebenslang lernen“ gilt für Menschen aller Altersgruppen: 
Deshalb gibt es keine Altersgrenzen für die Anmeldung – weder nach oben noch nach unten.

Rückfragen bitt e unter: 0231 12 10 35

ParkAkademie 
Forum für Bildung und Begegnung
Florianstraße 2
44139 Dortmund 

Tel: 0231 12 10 35
E-Mail: info@parkakademie.de 
Internet: www.parkakademie.de

Rund um Ihre Gesundheit
Digitales Handling 
mit Ärzten und Krankenkassen

Dieses Seminar vermitt elt Grundkenntnisse 
im Umgang mit dem digitalen Gesundheits-
wesen. Mit der elektronischen Pati entenakte 
(ePA) z.B. haben Versicherte ihre Gesundheit 
stets im Blick. Arztbriefe, Befunde und The-
rapien sind an einem Ort sicher gespeichert. 
Dank der ePA können sich vor allem Ärzti nnen 
und Ärzte schnell einen guten Überblick über 
die Gesundheit verschaff en. Die volle Hoheit 
über ihre Daten behalten dabei stets die Ver-
sicherten. Denn sie allein entscheiden, wel-
che Dokumente sie wem zur Einsicht freige-
ben. Ausserdem erfahren Sie, wie Sie online 
ganz schnell einen Artztermin buchen können 
– so ersparen Sie sich lange Wartezeiten am 
Telefon.

DO 07.11.24, 10:00 Uhr
Teilnehmendenzahl: 3 bis 6 Personen
Gebühr: 28,50 €, für Mitglieder: 25,65 €
Kurs-Nr.: 300
Seminarleitung: Bianca Hohmann

Arbeitsgemeinschaft  
Android Smartphone
Dieser Kurs richtet sich an die fortgeschrit-
tenen Anwender, die die Inhalte des Grund-
kurses kennen. Ziel ist die Aufarbeitung bzw. 
Wiederholung von bereits Gelerntem oder 
vorhandenem Wissen anhand von weiterfüh-
renden Übungsaufgaben und die Bearbeitung 
von Sonderfragestellungen. Die Themenwahl 
erfolgt nach Vorgaben der Teilnehmer und 
Vorschlägen der Dozenti n.
Eigene Geräte müssen mitgebracht werden!
Teilnahmevoraussetzung: Android Smartpho-
nes für Anfänger, Teil 1 und 2, oder vergleich-
bare Kenntnisse

DO 29.08., 26.09. + 31.10.24 (3 Treff en)
10:00 – 12:30 Uhr
Teilnehmendenzahl: 3 bis 6 Personen
Gebühr: 85,50 €, für Mitglieder: 76,95 €
Kurs-Nr.: 310
Seminarleitung: Bianca Hohmann

Windows 10/11 für Anfänger
In diesem Kurs erhalten Sie Grundlagenwis-
sen zum Thema Hard- und Soft ware für das 
Betriebssystem Windows 10/11. 
Des Weiteren erlernen Sie die Bedienung von 
Tastatur und Mouse und machen erste Schrit-
te in Dateiorganisati on.
Eigene Laptops sollten mitgebracht werden!

MI 07.08., 14.08. + 21.08.24 (3 Treff en)
10:00 – 12:30 Uhr
Teilnehmendenzahl: 3 bis 6 Personen
Gebühr: 85,50 €, für Mitglieder: 76,95 €
Kurs-Nr.: 312
Seminarleitung: Frank Armbrust

Online-Banking

Dieses Seminar vermitt elt Grundkenntnisse 
im Umgang mit dem Online-Banking, begin-
nend mit der Registrierung und der erstmali-
gen Anmeldung. Es werden die verschiedenen 
Transakti onsverfahren aufgezeigt, Verfahren, 
die die Unterschrift  quasi ersetzen. Daneben 
wird das grundsätzliche Verfahren anhand ei-
nes Demo-Kontos erläutert und auf mobiles 
Banking mit einem Smartphone hingewiesen.

DO 14.11.24, 13:00 Uhr
Teilnehmendenzahl: 3 bis 6 Personen
Gebühr: 28,50 €, für Mitglieder: 25,65 € 
Kurs-Nr.: 301
Seminarleitung: Bianca Hohmann

Sicherheit im Internet 
und im E-Mail-Verkehr
Von Passwörtern, WLAN-Verbindungen 
und Router- Einrichtungen bis zum 
richti gen Umgang mit SPAM-Mails

In diesem Kurs erhalten Sie eine Übersicht 
über alle Möglichkeiten der Gefahrenabwehr 
im Internet. Es beginnt mit der richti gen Aus-
wahl von Passwörtern bei der Einrichtung von 
Routern oder WLAN-Zugängen. Das gleiche 
gilt für die Passwortwahl beim Online-Shop-
ping. Informieren Sie sich weiter über die 
richti ge Auswahl und das korrekte Handling 
von Anti virenprogrammen und Firewalls. 
Auch wenn Sie nicht selbst die Einrichtung 
Ihrer Geräte zu Hause vornehmen, ist es si-
cherlich nützlich, solche Grundkenntnisse zu 
erwerben. 

Dann können Sie das nächste Mal besser mit-
verfolgen, was der Administrator an Ihren Ge-
räten macht oder warum er diese oder jene 
Frage stellt.

Eigene Geräte sollten mitgebracht werden!
Teilnahmevoraussetzung: Grundlagen der Be-
dienung Ihres Gerätes.

MI 20.11. und 27.11.24 (2 Treff en)
10:00 – 12:30 Uhr
Teilnehmendenzahl: 3 bis 6 Personen
Gebühr: 57,00 €, für Mitglieder: 51,30 €
Kurs-Nr.: 314
Seminarleitung: Frank Armbrust
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Sprache – Abschlüsse – Integration

Kirche macht Schule

Nachträgliche Schulabschlüsse für junge Erwachsene ab 16, 
Frauen mit Migrationsgeschichte und erwachsene Geflüchtete

Ein Schulabschluss öffnet Türen für den Weg in Ausbildung und Beruf.  Das Ev. Bildungswerk ist 
stets darum bemüht, Erwachsenen und Jugendlichen ab 16 Jahren eine neue Chance zu bieten. 
Dabei konzentrieren wir uns auf zielgruppenspezifische Angebote zum Erwerb eines Schulab-
schlusses auf dem Zweiten Bildungsweg.

Die Lehrgänge führen zu staatlich anerkannten Abschlüssen. 

Sekundarabschluss I – Erweiterter erster Schulabschluss
Sekundarabschluss I – Mittlerer Schulabschluss (mit Qualifikation)

• Wir bieten einen Einstieg in ein Kursangebot, das besonders auf junge Erwachsene 
und Frauen mit Migrationsgeschichte zugeschnitten ist.

• Wir bieten nach unseren Möglichkeiten eine individuelle Förderung, 
um die Chancen auf gute Noten zu verbessern.

• Wir bieten das Unterrichtsfach „Deutsch als Fremdsprache“ als Ersatzfach 
für eine Fremdsprache an.

• Wir bereiten intensiv auf die Berufswahl vor und unterstützen 
bei der Bewerbung um eine schulische oder berufliche Ausbildung.

• Wir arbeiten mit einem erfahrenen Team von engagierten Dozentinnen und Dozenten.
• Wir sehen unsere Aufgabe darin, Menschen unterschiedlicher Herkunft, Religion und 

Muttersprache eine Chance zu geben, damit sie ihren eigenen Platz in unserer Gesell-
schaft finden können. Bildung ist dafür unverzichtbar.

• Wir starten das Schuljahr in der Regel nach den Sommerferien.
• Wir unterrichten montags – freitags von 8:45 bis 13:45 Uhr / 15:00 Uhr.

Das Ev. Bildungswerk Dortmund bietet seit vielen Jahren Sprachkurse

Deutsch für Migrant*innen 
in verschiedenen Vororten und zentral im Reinoldinum an. 
Dabei steht die Vermittlung und Vertiefung des Alltagsdeutsch im Vordergrund.

Sprachkurse und Integrationskurse finden in Kooperation mit dem 
Ev. Erwachsenen- und Familienbildungswerk Westfalen und Lippe e. V. und dem 
Bundesamt für Migration und Flucht (BAMF) statt.

Bitte wenden Sie sich bei Interesse und für eine Anmeldung an uns. 
Wir beraten Sie gerne und suchen ein für Sie und auf Ihre Bedarfe hin 
passendes Angebot!

Katja Schramm 
Dagmar Peréz Pablo
Sophie Niehaus
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Für einzelne Kurse gilt: 
Mit finanzieller Unterstützung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Europäischen Sozialfonds
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EV. FAMILIENENBILDUNG

Im Rahmen von verschiedenen Schulungen 
(Basisschulung, Intensivschulung, Leitungs-
schulung) werden folgende Inhalte vermit-
telt: 

• Vertiefende Auseinandersetzung mit 
dem Bereich der sexualisierten Gewalt 

• Rechtliche Grundlagen 
• Prävention und Intervention 
• Einblick ins institutionelle 

Schutzkonzept 

Für Rückfragen und weitere 
Informationen wenden Sie sich bitte an:
praevention@ekkdo.de

Aktuelle Kurse und Termine 
finden Sie unter www.bwdo.de

Präventionsfachstelle 
Prävention zum Schutz vor sexualisierter Gewalt
Fortbildungen für Haupt,- Neben und Ehrenamtliche

Ziel der Präventionsschulungen ist es, die Teilnehmer*innen für das Thema zu sensibilisieren, 
ihnen das notwendige Basiswissen zum Thema sexualisierte Gewalt zu vermitteln und ein acht-
sames Miteinander zu fördern. Innerhalb der Schulung erlernen die Teilnehmer*innen 
Anzeichen auf sexuellen Missbrauch zu erkennen und darauf angemessen reagieren zu können.
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Sie haben Kinder? Vielleicht sind Sie 
gerade Mutter oder Vater geworden? 
Oder Sie kümmern sich um Ihre 
Enkelkinder oder Tageskinder? 

Das Leben mit Kindern ist eine aufregende 
und spannende Zeit mit vielen Veränderun-
gen und immer wieder neuen Herausforde-
rungen. Besonders im Baby- und Kleinkindal-
ter lernt Ihr Kind rasant und entwickelt sich so 
schnell wie in keiner späteren Lebensphase.

Die Ev. Familienbildung unterstützt Sie im Fa-
milienalltag, bei der Förderung Ihres (Enkel-) 
Kindes und bei Erziehungsfragen. Mit unseren 
vielfältigen Angeboten und unseren kompe-
tenten Kursleitungen begleiten wir Sie und Ihr 
Kind vom Säuglings- bis zum Grundschulalter.

Wir laden Sie ein, auf den nächsten Seiten 
unsere Kurse und Veranstaltungen aus den 
Bereichen

• Krabbeln, Spielen und Entdecken
• Gemeinsam etwas unternehmen
• Elternthemen 

kennenzulernen.

Auch über die Betreuungsmöglichkeit durch 
eine Kindertagespflegeperson informieren 
wir Sie.

Die Kontaktdaten der 
zuständigen Ansprech-
personen finden Sie auf 
Seite 10!

LEBEN MIT KINDERN
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EV. FAMILIENBILDUNG
Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr

KRABBELN, SPIELEN 
UND ENTDECKEN

39

FIP – FamilienInfoPoints (FIP-Stadt Dortmund)

In unseren FamilienInfoPoints haben Sie die Möglichkeit sich wöchentlich in zwangloser Atmos-
phäre, bei einer Tasse Tee oder Kaff ee, mit anderen Eltern über Entwicklungs- und Erziehungs-
fragen auszutauschen. Bei Bedarf können Fachkräft e zu verschiedenen Themen eingeladen 
werden (z.B. Präventi on von Unfällen mit kleinen Kindern im Haushalt).  
Unsere Fachkräft e beantworten Ihre Fragen und informieren über aktuelle Angebote im Stadt-
teil. Regelmäßig berät eine Gesundheitsfachkraft  bei Fragen rund um die Gesundheit, Ernährung 
und Pfl ege von Babys und Kleinkindern. 
Eine Anmeldung ist für diese Veranstaltung nicht erforderlich. Bitt e kommen Sie einfach vorbei, 
Sie sind herzlich willkommen. Die Teilnahme ist gebührenfrei.  

Ihre Ansprechpartnerin: Nina Birkner, Telefon: 0231 22962 412, E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de

ZWERGENCAFÉ ABENTEUERLAND 
FIP IN HUCKARDE

MI 11.09.24 – 04.12.24 (11 Treff en)
08:45 – 11:00 Uhr
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F242-N501 
Leitung: Emine Top (Elternbegleiterin - 
"Griffb  ereit", Elternbegleiterin -"Rucksack"), 
Filiz Kirkbunar (Hebamme)
Kooperati onspartner sind die Frühen Hilfen 
Dortmund und das Familienzentrum 
Abenteuerland in Huckarde.
Ort: Familienzentrum Abenteuerland, 
Fuchteystr. 6, 44369 Dortmund

ELTERNCAFÉ KIRCHLINDE
FIP IN KIRCHLINDE

MI 18.09.24 – 04.12.24 (10 Treff en)
08:45 – 11:00 Uhr
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F242-N502 
Leitung: Fati ma Rihawi (Elternbegleiterin - 
"Griffb  ereit"), Zuhal Dagdas 
(Gesundheits- und Kinderkrankenpfl egerin)
Kooperati onspartner sind die Frühen Hilfen 
Dortmund und das FABIDO-Familienzentrum 
Siepmannstraße.
Ort: FABIDO Familienzentrum 
Siepmannstr. 93, 44379 Dortmund

GEBÜHREN-
FREI!
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MUKI-TREFF HOMBRUCH
FIP IN HOMBRUCH

MI 11.09.24 – 04.12.24 (11 Treff en)
09:15 – 11:30 Uhr
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F242-N503 
Leitung: Wioleta Adamitzki, Kristi ne Hako-
byan, Zuhal Dagdas (Gesundheits- u. Kinder-
krankenpfl egerin)
Kooperati onspartner sind die Frühen Hilfen 
Dortmund und das AWO-Begegnungszent-
rum Hombruch.
Ort: AWO-Begegnungszentrum Hombruch,
Tetschener Str. 2-4, 44225 Dortmund

ELTERNCAFÉ KINDERARCHE
FIP IN BÖVINGHAUSEN

DI 17.09.24 – 03.12.24 (10 Treff en)
08:45 – 11:00 Uhr
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F242-N504
Leitung: Fati ma Rihawi (Elternbegleiterin 
"Griffb  ereit"), Zuhal Dagdas 
(Gesundheits- und Kinderkrankenpfl egerin)
Kooperati onspartner sind die Frühen Hilfen 
Dortmund und das Familienzentrum Kinder-
arche.
Ort: Ev. Familienzentrum Kinderarche,
Provinzialstr. 410a, 44388 Dortmund

ELTERNCAFÉ WINANDWEG
FIP IN LÜTGENDORTMUND

DO 12.09.24 – 05.12.24 (10 Treff en)
08:45 – 11:00 Uhr
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F242-N505 
Leitung: 
Seyhan Ayaz (Eltern-Kind-Gruppenleitung), 
Mariola Oberei (Hebamme)
Kooperati onspartner sind die Frühen Hilfen 
Dortmund und das Fabido Familienzentrum 
Winandweg
Ort: FABIDO Familienzentrum Winandweg, 
Winandweg 47 a, 44388 Dortmund

FAMILIEN INFO POINT 
– IN WICKEDE

MI 07.08.24 – 04.12.24 (18 Treff en)
09:00 – 11:15 Uhr
Kursnummer: F242-N506
Leitung: Victoria Collin, 
Kati  Tiegel (Hebamme)
Kooperati onspartner sind die Frühen Hilfen 
Dortmund und das Fabido Familienzentrum 
Baedeker Str.
Ort: FABIBO Familienzentrum Baedeker Str.,
Baedeker Str. 40, 44319 Dortmund

EV. FAMILIENBILDUNG
Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr
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Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr

Elternstart NRW bietet Eltern-Kind-Treff en mit 
Anregungen für einen lebendigen Familien-
alltag.   
In unseren Elternstart-Krabbelcafés oder El-
ternstart-Kursen können Sie sich in zwanglo-
ser Atmosphäre, bei einer Tasse Kaff ee oder 
Tee, mit anderen Eltern austauschen und An-
regungen sammeln. Begleitet von einer erfah-
renen Kursleitung können Sie z.B. 

• die Bedürfnisse und Körpersprache Ihres 
Babys besser verstehen lernen 

• altersentsprechende Spiel- und 
Bewegungsmöglichkeiten kennenlernen   

• Ernährungs- und Erziehungsfragen 
diskuti eren  

Aus einer guten Beziehung schöpfen Eltern 
viel Kraft  für die neuen Herausforderungen. 
Daher steht nicht das Kind im Mitt elpunkt 
dieser Angebote, sondern gerade Sie als 
Vater oder Mutt er. Die Kursinhalte richten 
sich nach den Interessen und Wünschen der 
Teilnehmer*innen. 

GEBÜHREN-
FREI!

Elternstart NRW

Krabbelcafés und Kurse
Elternstart NRW ist ein Familienbildungsangebot für Mütt er und Väter mit einem Kind im ersten 
Lebensjahr. 
Der Besuch eines Elternstart NRW-Kurses (in der Regel 5 Termine á 1,5 Stunden, Anmeldung er-
forderlich) oder eines off enen Angebotes (unterschiedliche Dauer, ohne Anmeldung) ist gebüh-
renfrei.  

Ihre Ansprechpartnerin: Nina Birkner, Telefon: 0231 22962 412, E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de

Unsere Elternstart NRW

Angebote fi nden Sie auf den 
folgenden Seiten!
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Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr

KRABBELCAFÉ BENNINGHOFEN

MO 09.09.24 – 02.12.24 (11 Treff en)
09:00 – 10:30 Uhr
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F242-N109
Leitung: Emine Top (Elternbegleiterin -"Griff -
bereit", Elternbegleiterin -"Rucksack")
Ort: Ev. Gemeindehaus, Saal
Katt enkuhle 19, 44269 Dortmund
Achtung: nur über eine Treppe erreichbar.

KRABBELCAFÉ BITTERMARK

FR 13.09.24 – 06.12.24 (9 Treff en)
09:15 – 10:45 Uhr
In den Ferien keine Gruppe!
Kein Kurs am 04.10.24
Kursnummer: F242-N107
Leitung: Kristi ne Hakobyan 
Ort: AWO Haus Bitt ermark, 
Sichelstraße 22, 44229 Dortmund

KRABBELCAFÉ BRÜNNINGHAUSEN

FR 13.09.24 – 06.12.24 (10 Treff en)
10:00 – 11:30 Uhr
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer:F242-N108
Leitung: Katharina Drüke
Ort: AWO FZ Mergelteichstraße
Mergelteichstraße 14, 44225 Dortmund

KRABBELCAFÉ KINDER UNTERM U
DO-INNENSTADT-WEST

FR 13.09.24 – 06.12.24 (10 Treff en)
09:30 – 11:00 Uhr
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F242-N106
Leitung: Cansu Suna
Ort: Ev. Familienzentrum Kinder unterm U
Rheinische Straße 66, 44137 Dortmund

KRABBELCAFÉ MEYLANTSTRASSE

DO 12.09.24 – 05.12.24 (10 Treff en)
9:30 – 10:30 Uhr
Kursnummer: F242-N111
Leitung: Manuela Zyche-Kolbert
Ort: Ev. Kindergarten im Steph Meylant-
straße, Meylantstr. 85, 44319 Dortmund

KRABBELCAFÉ WICKEDER HELLWEG

DO 12.09.24 – 05.12.24 (10 Treff en)
10:45 – 11:45 Uhr
Kursnummer: F242-N112
Leitung: Manuela Zyche-Kolbert
Ort: Ev. Begegnungszentrum,
Wickeder Hellweg 82 - 84, 44319 Dortmund

KRABBELCAFÉ BERGHOFEN

DI 10.09.24 – 03.12.24 (11 Treff en)
09:30 – 11:45 Uhr
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F242-N103
Leitung: Lisa Kickert 
(Erzieherin und Kindheitspädagogin)
Ort:  Ev. Gemeindehaus
Fasanenweg 22, 44269 Dortmund

KRABBELCAFÉ LÖTTRINGHAUSEN

MI 11.09.24 – 04.12.24 (11 Treff en)
09:00 – 11:15 Uhr
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F242-N101
Leitung: Andrea Schenk
(staatlich anerkannte Erzieherin)
Ort:  FABIDO Familienzentrum
Eichhoff str. 20, 44229 Dortmund

KRABBELCAFÉ HOMBRUCH

DI 10.09.24 – 03.12.24 (11 Treff en)
9:15 – 10:45 Uhr
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F242-N105
Leitung: Wioleta Adamitzki
Ort: AWO-Begegnungszentrum Hombruch, 
Tetschener Str. 2 – 4, 44225 Dortmund

KRABBELCAFÉ AM HASENBERG 

MI 11.09.24 – 04.12.24 (11 Treff en)
09:00 – 10:30 Uhr
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F242-N102
Leitung: Ann-Kathrin Lindner 
(Sonderpädagogin, Grundschullehrerin)
Ort: AWO Familienzentrum Kita Holzen, 
Am Hasenberg 1-3, Bewegungsraum, 
44267 Dortmund

KRABBELCAFÉ BAROP 

DI 17.09.24 – 03.12.24 (10 Treff en)
9:00 – 10:30 Uhr
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F242-N104
Leitung: Bärbel Rathgeber (staatlich anerk. 
Erzieherin und DELFI-Kursleiterin)
Ort: Ev. Familienzentrum, 
Stockumer Str. 275, 44225 Dortmund

KRABBELCAFÉ WESTERFILDE 
(MEHRSPRACHIG)

DI 10.09.24 – 03.12.24 (11 Treff en)
9:00 – 10:30 Uhr
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F242-N110
Leitung: Badia Louali (Mehrsprachige Kom-
munikati on (Bachelor))
Ort: Fabido FZ Speckestraße,
Speckestraße 17, 44357 Dortmund

GEBÜHREN-
FREI!



44 45

EV. FAMILIENBILDUNG
Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr

EV. FAMILIENBILDUNG
Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr

Mo_Päd Mini 
– In der Achterbahn der Gefühle durch das 1. Lebensjahr
Für Eltern mit Babys zwischen 12 Wochen und einem Jahr

Mo_Päd Mini bietet Eltern Bewegungs- und Spielanregungen, mit denen sie ihre Babys individu-
ell und ganzheitlich fördern und in die Welt begleiten können. Die motorische und psychosozia-
le Entwicklung der Kinder wird inhaltlich und prakti sch begleitet und besprochen. 
Die Kursleitung Claudia Ruthmann (Motopädin, PEKiP®-Kursleiterin) arbeitet dabei nach einem 
ganzheitlichen Bewegungs- und Entwicklungskonzept und gestaltet mit altersgerechten Mate-
rialien (Bewegungs-)Räume. 
Die Kinder üben und genießen den Kontakt mit Gleichaltrigen. Die Eltern schaff en sich ein Fa-
miliennetzwerk und erhalten Antworten auf wichti ge Fragen rund um Themen wie Schlafrhyth-
mus, Ernährung und Bewegungsentwicklung. Im Kursgeschehen erleben Eltern und Kinder eine 
unvergessliche Zeit miteinander. Momente für die Ewigkeit.   

Teilnehmendenzahl: 8 Erwachsene mit ihrem Kind.

Elternstart NRW

– Das 1. Lebensjahr mit dem Baby gestalten und genießen
Kurs für Eltern mit Babys, geb. im Juli, August oder September 2024

Jede Geburt verändert eine Familie und stellt Eltern vor neue Herausforderungen – auf span-
nende, wundervolle und manchmal auch anstrengende Art. In diesem Angebot sollen neben 
den Themen, die die Eltern mitbringen, auch folgende Inhalte ihren Platz fi nden:

• die Sprache des Säuglings besser verstehen
• die Entwicklung des Kindes im ersten Jahr bewusster erleben
• sich mit anderen Eltern austauschen
• Einblicke erhalten in verschiedene Kursangebote 

des Ev. Bildungswerks, wie z. B. PEKiP® oder Babymassage

Ihre Ansprechpartnerin: Anne Hentrei-Peuschel
Telefon: 0231 22962-402, E-Mail: anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

FR 25.10.24 – 06.12.24 (5 Treff en)
09:00 – 10:30 Uhr
Kursnummer: F242-N151 

Bitt e ein großes Handtuch + Mandelöl 
für die Massage mitbringen

Leitung: Wibke Lowack (PEKiP®-Kursleitung, 
Kursleitung für systemisch-ganzheitliche 
Babymassage)

GEBÜHREN-
FREI!

Bitt e beachten Sie, dass pro Kind im ersten Lebensjahr 
nur ein Kurs Elternstart NRW besucht werden darf.

NEU

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM 

MO 09.09.24 – 02.12.24 (11 Treff en)
14:30 – 16:00 Uhr
Ein Elterntreff en nach Vereinbarung.
Kursnummer: F242-N210
Gebühr: 87,50 €

Leitung: Claudia Ruthmann 
(Motopädin, PEKiP®-Kursleiterin)

NEU
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PEKiP® Kurse
REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

BABYS * MAI – JUNI 2024

DI 10.09.24 – 03.12.24 (11 Treff en)
09:00 – 10:30 Uhr
Kursnummer: F242-N201
Gebühr: 77,00 €

BABYS * JUNI – JULI 2024

DI 10.09.24 – 03.12.24 (11 Treff en)
10:45 – 12:15 Uhr
Kursnummer: F242-N203 
Gebühr: 77,00 €

Leitung: Wibke Lowack (PEKiP®-Kursleitung)

BAROP

BABYS * JUNI – JULI 2024

DO 12.09.24 – 05.12.24 (10 Treff en)
09:00 – 10:30 Uhr
Kein Kurs am 3.10.24 (Feiertag) 
und in den Ferien.
Kursnummer: F242-N206
Gebühr:  70,00 €

Ort: Ev. Familienzentrum, 
Stockumer Str. 275, 44225 Dortmund

Leitung: Ivana Schoonis-Friedrich 
(PEKiP®-Kursleitung)

EV. FAMILIENBILDUNG
Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr

EV. FAMILIENBILDUNG
Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr

PEKiP® heißt:

• die individuellen Fähigkeiten und Be-
dürfnisse Ihres Kindes wahrzunehmen

• Ihrem Baby erste soziale Kontakte zu 
Gleichaltrigen zu ermöglichen

• Ihnen Zeit zum Austausch mit anderen 
Eltern und der GruppenleiterIn zu geben 

PEKiP® begleitet Sie und Ihr Baby mit Spiel- 
und Bewegungsanregungen durch das erste 
Lebensjahr. Ihr Baby lernt steti g dazu: 
Es kann seinen Körper immer besser steuern, 
übt neue Laute und beginnt, seine Umwelt zu 
erkunden.
Sie als Eltern möchten Ihr Kind bei dieser Ent-
wicklung begleiten und haben evtl. Fragen.
Im Austausch mit anderen Eltern und der 
Gruppenleiterin lernen Sie von- und mitein-
ander und bekommen Antworten, Anregun-
gen und Unterstützung.

Die PEKiP®-Gruppe

• In der PEKiP®-Gruppe treff en sich Eltern 
mit ihren Babys ab der 4.– 6. Lebenswo-
che. Ein späterer Einsti eg ist möglich.

• Zu einer Gruppe gehören 8 Erwachsene 
mit ihren gleichaltrigen Babys. 

• Die Teff en fi nden einmal pro Woche in 
einem warmen Raum statt  (90 Minu-
ten).

• In dieser Zeit sind die Babys nackt, da-
mit sie sich freier bewegen können.

• Eine ausgebildete und zerti fi zierte 
PEKiP®-Gruppenleiterin betreut Sie.

• In der werteorienti erten Grundhaltung 
der PEKiP®-Gruppenarbeit wird die 
UN-Kinderrechtskonventi on geachtet.

WICHTIG! Bitt e bringen Sie zu allen Kursen ein großes Handtuch mit.

PEKiP® – Das Prager-Eltern-Kind-Programm
Für Mütt er und Väter mit Babys im ersten Lebensjahr
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BENNINGHOFEN

DO 22.08.24 -10.10.24 (7 Treff en)
09:30 – 10:30 Uhr
Kein Kurs am 3.10.24 (Feiertag)
Kursnummer: F242-N224
Gebühr: 77,00 €, Zahlung an fi tdankbaby®

DO 31.10.24 – 05.12.24 (6 Treff en)
09:30 – 10:30 Uhr
Kursnummer: F242-N226
Gebühr: 77,00 €, Zahlung an fi tdankbaby®

Ort: Ev. Gemeindehaus, Saal, 
Katt enkuhle 19, 44269 Dortmund
Achtung: nur über eine Treppe erreichbar!

Leitung: Nadine Rammel
(fi tdankbaby®-Kursleitung)

Anmeldung bitt e online über
www.fi tdankbaby.de/Anja.Dempe

EV. FAMILIENBILDUNG
Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr

EV. FAMILIENBILDUNG
 Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr

fi tdankbaby® MINI 
 – Fitness für Dich UND Dein Baby! 
für Mütt er mit Babys von 3 – 7 Monaten

fi tdankbaby® ist das Fitnesskonzept für die Mama, orienti ert an den Bedürfnissen ihres Babys. 
Dein Baby ist akti v dabei und profi ti ert gleichzeiti g von den vielen Spielen und Liedern. 
Im Kurs kommt keine Langeweile auf und die Babys sind friedlich und entspannt. So kannst du 
mit viel Spaß eff ekti v trainieren. Dabei wirst du von einer für postnatales Training top qualifi zier-
ten Kursleitung rundum gut betreut. Werde auch du fi tdankbaby®! 

Dein Baby ist ganz in die Stunde eingebunden, mal verstärkt es mit seinem Körpergewicht die 
Intensität der Übungen, mal moti viert es dich mit seinem Lachen. Dein Baby liebt die Nähe und 
die gemeinsame Bewegung und profi ti ert außerdem von den vielen liebevollen Bewegungslie-
dern und Spielen, die du im Kurs gemeinsam mit ihm machst. So kannst du Kontakte knüpfen 
und wie nebenbei etwas für deinen Körper und die Entwicklung deines Babys tun. 

Diese Kurse fi nden in Kooperati on mit fi tdankbaby® 
und in pädagogischer Verantwortung des Ev. Bildungswerks statt . 

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

DO 29.08.24 -10.10.24 (6 Treff en)*
11:30 – 12:45 Uhr
Kein Kurs am 3.10.24 (Feiertag).
Kursnummer: F242-N221
Gebühr: 72,00 €, Zahlung an fi tdankbaby®

DO 31.10.24 -19.12.24 (8 Treff en)*
11:30 – 12:45 Uhr
Kursnummer: F242-N223
Gebühr: 96,00 €, Zahlung an fi tdankbaby®

Leitung: Sebasti an Schmitz 
(fi tdankbaby®-Kursleitung)
Anmeldung bitt e online über
www.fi tdankbaby.de/sebasti an.schmitz

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

FR 06.09.24 – 04.10.24 (5 Treff en)
10:00 – 11:00 Uhr
Kursnummer: F242-N228 
Gebühr:  55,00 €, Zahlung an fi tdankbaby®

FR 08.11.24 – 06.12.24 (5 Treff en)
10:00 – 11:00 Uhr
Kursnummer: F242-N230 
Gebühr: 55,00 €, Zahlung an fi tdankbaby®

Leitung: Mareike Schäfer 
(fi tdankbaby®-Kursleitung) 
Anmeldung bitt e online über
www.fi tdankbaby.de/mareike.schaefer
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*ERST MAL NUR AUSPROBIEREN? 
Der erste Termin ist eine kostenlose Schnupperstunde für Neue. 
Bei Buchung des Kurses reduziert sich die Kursgebühr. (Gilt nur für Kurse im Reinoldinum.)

WIR 
MACHEN AUCH 
DIE PAPAS FIT!

INFOS AUF 
SEITE 64
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EV. FAMILIENBILDUNG
Eltern und Kleinkinder

EV. FAMILIENBILDUNG
Eltern und Kleinkinder

fitdankbaby® MAXI  – Fitness für Dich UND Dein Baby! 
für Mütter mit Krabbelkind von 8 bis 14 Monate 

fitdankbaby® ist das Fitnesskonzept für die Mama, orientiert an den Bedürfnissen ihres Babys. 
Dein Baby ist aktiv dabei und profitiert gleichzeitig von den vielen Spielen und Liedern. Im Kurs 
kommt keine Langeweile auf und die Babys sind friedlich und entspannt. So kannst du mit viel 
Spaß effektiv trainieren. Dabei wirst du von einer für postnatales Training top qualifizierten 
Kursleitung rundum gut betreut. Werde auch du fitdankbaby®! 

Was es dir bringt • Fitnesskurs mit Krabbelkind 
  • Mit viel Spaß zum neuen Trainingsziel 
  • Unterstützt die Mobilität deines Babys 

Mit neuen, aufbauenden Übungen für die Mamas und originellen Bewegungsideen für die Ba-
bys im Krabbelalter! Die Übungsauswahl ist auf das steigende Gewicht, die wachsende Mobilität 
und den Entwicklungsstand der Babys angepasst. Auf dein Rückbildungs- und Fitnesslevel wird 
ebenfalls besonders Rücksicht genommen, so dass du effektive und sinnvolle Trainingsreize be-
kommst. 
Diese Kurse finden in Kooperation mit fitdankbaby® 
und in pädagogischer Verantwortung des Ev. Bildungswerks statt. Fo
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REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

DO 29.08.24 – 10.10.24 (6 Treffen)
10:00 – 11:15 Uhr
Kein Kurs am 3.10.24 (Feiertag).
Kursnummer: F242-N220
Gebühr: 72,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

DO 31.10.24 – 19.12.24 (8 Treffen)
10:00 – 11:15 Uhr
Kursnummer: F242-N222
Gebühr: 96,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

Leitung: Sebastian Schmitz 
(fitdankbaby®-Kursleitung)
Anmeldung bitte online über
www.fitdankbaby.de/sebastian.schmitz

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

FR 06.09.24 – 04.10.24 (5 Treffen)
10:00 – 11:00 Uhr
Kursnummer: F242-N229
Gebühr: 55,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

FR 08.11.24 – 06.12.24 (5 Treffen)
10:00 – 11:00 Uhr
Kursnummer: F242-N231
Gebühr: 55,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

Leitung: Mareike Schäfer
(fitdankbaby®-Kursleitung)
Anmeldung bitte online über
www.fitdankbaby.de/mareike.schaefer

*ERST MAL NUR AUSPROBIEREN? 
Der erste Termin ist eine kostenlose Schnupperstunde für Neue. 
Bei Buchung des Kurses reduziert sich die Kursgebühr. (Gilt nur für Kurse im Reinoldinum.)

BENNINGHOFEN

DO 22.08.24 – 10.10.24 (7 Treffen)
09:30 – 10:30 Uhr
Kein Kurs am 3.10.24 (Feiertag).
Kursnummer: F242-N225
Gebühr: 77,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

DO 31.10.24 – 05.12.24 (6 Treffen)
09:30 – 10:30 Uhr
Kursnummer: F242-N227
Gebühr:  66,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

Ort: Ev. Gemeindehaus, Saal, 
Kattenkuhle 19, 44269 Dortmund
Achtung: nur über eine Treppe erreichbar!

Leitung: Nadine Rammel
(fitdankbaby®-Kursleitung)
Anmeldung bitte online über
www.fitdankbaby.de/Anja.Dempe

WIR 
MACHEN AUCH 
DIE PAPAS FIT!

INFOS AUF 
SEITE 64
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EV. FAMILIENBILDUNG
Eltern und Kleinkinder

EV. FAMILIENBILDUNG
Eltern und Kleinkinder

Ein buntes, abwechslungsreiches Programm 
und viel Spaß erwartet Sie und Ihr ein- bis 
zweijähriges Kind in einer Eltern-Kind-Grup-
pe: 

• Sie und Ihr Kind lernen andere Familien 
kennen.

• Die Entwicklung Ihres Kindes wird durch 
altersentsprechende Spiel-, Bewegungs-, 
Kreativ- und Musikangebote gefördert.

• Themen aus dem Familienalltag können 
Sie in der Gruppe oder mit der fachlich 
ausgebildeten Kursleitung besprechen.

• Ihr Kind wird sicherer im Umgang mit an-
deren Kindern und Erwachsenen.

• Beim gemeinsamen Spielen und Singen, 
beim Gestalten von Jahreszeitfesten und 
Geburtstagen und durch das Interesse 
aneinander erfahren Sie und Ihr Kind, 
wie viel Spaß das Erlebnis in der Gruppe 
macht. 

• Sie werden sicherer und kompetenter 
im Umgang mit Ihrem Kind.

INFOS RUND UM DEN KURS:

• Sie können an einer Eltern-Kind-Gruppe 
teilnehmen, in der die Kinder ungefähr 
gleich alt sind oder auch eine altersge-
mischte Gruppe (1 – 2 Jahre) besuchen.

• Die Gruppe trifft sich wöchentlich. 
• Zusätzliche Elternabende bieten Ihnen 

die Möglichkeit, in einem netten Rah-
men aktuelle Erziehungsthemen zu be-
sprechen.

• Alternativ zu den Eltern können auch 
Tageseltern, Großeltern oder weite-
re Betreuungspersonen mit dem Kind 
an der Gruppe teilnehmen. 

• Die Kursleitungen haben in der Regel 
eine pädagogische Ausbildung. Ihre Ar-
beit wird fachlich begleitet und durch 
Angebote zur Weiterbildung unterstützt.

Übrigens: Bestimme Personengruppen kön-
nen Ermäßigungen beantragen. 
Schauen Sie einmal in die AGB 
oder sprechen Sie uns gerne an! 

Wenn Sie Fragen oder Anregungen zu den 
fachlich geleiteten Eltern-Kind-Angeboten 
haben, können Sie gerne anrufen oder uns 
eine E-Mail schicken!  

Anne Hentrei-Peuschel 
Telefon: 0231 22962 402
E-Mail: anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

ELTERN-KIND-GRUPPEN

BENNINGHOFEN

MO 09.09.24 – 02.12.24 (11 Treffen)
10:45 – 12:15 Uhr
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Kursnummer: F242-N302
Gebühr: 65,00 €

Ort: Ev. Gemeindehaus, Saal
Kattenkuhle 19, 44269 Dortmund
Achtung: nur über eine Treppe erreichbar!

Leitung: Emine Top (Elternbegleiterin -
"Griffbereit", Elternbegleiterin -"Rucksack")

BAROP

DO 12.09.24 – 05.12.24 (10 Treffen)
15:00 – 16:30 Uhr
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Kursnummer: F242-N301
Gebühr: 60,00 €

Ort: Ev. Familienzentrum, 
Stockumer Str. 275, 44225 Dortmund
Leitung: Ivana Schoonis-Friedrich (PEKiP-
Kursleitung, Kindersport-Trainerin, Übungs-
leiterin C)

HOLZEN

MI 11.09.24 – 04.12.24 (11 Treffen)
10:45 – 12:15 Uhr
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Kursnummer: F242-N303
Gebühr: 65,00 €

Ort: AWO Familienzentrum Kita Holzen,
Am Hasenberg 1 – 3, 44267 Dortmund
Leitung: Ann-Kathrin Lindner 
(Sonderpädagogin, Grundschullehrerin)

HUCKARDE

MI 11.09.24 – 04.12.24 (11 Treffen)
11:00 – 12:30 Uhr
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Kursnummer: F242-N304
ohne Gebühr

Ort: Familienzentrum Abenteuerland,
Fuchteystr. 6, 44369 Dortmund
Leitung: Emine Top (Elternbegleiterin)
Anmeldung bitte über 0231 177 28870 oder
kontakt@kitaabenteuerland-do.de

Mini-Flitzer
Für Eltern oder Großeltern mit Kindern (8 Monate – 2 Jahre)

Zur gesunden Entwicklung eines Kindes gehört auch ausreichende körperliche Bewegung. 
Kinder wollen krabbeln, klettern, laufen und spielen. Wir bieten Ihrem Kind Motorikförderung 
durch vielfältige Bewegungserfahrungen, die es in abwechslungsreichen Spiellandschaften sam-
meln kann. Mit Unterstützung der (Groß-)Eltern erproben sich die Kinder in altersentsprechen-
den Bewegungsspielen, die viel Spaß machen. Außerdem wird gemeinsam gesungen, gespielt 
und gebastelt. Die Kurse beinhalten jeweils ein Elterntreffen nach Vereinbarung. 

GEBÜHREN-
FREI!

NEU
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Mo_Päd Maxi 
Ganzheitliche Bewegungs- 
und Entwicklungsbegleitung

Eltern mit ihren Kindern erhalten in diesem 
Kurs allerlei Bewegungs- und Spielanregun-
gen, die sich an einem besonderen, ganzheit-
lichen Bewegungs- und Entwicklungskonzept 
orientieren. So kann spielerisch die Freude 
an der Bewegung entwickelt und gefördert 
werden. Die Kursleitung Claudia Ruthmann 
gestaltet „Bewegungsbaustellen“, die sich 
am aktuellen Entwicklungsstand der Kin-
der orientieren und diese herausfordern. 
Die kleinen Gäste können so mit viel Spaß 
Raumorientierung gewinnen, Materialerfah-
rungen sammeln und erste sportspezifische 
Bewegungsmuster entdecken. Neben kleine-
ren Sportspielen wird auch zu Musik getanzt. 
Let’s move!

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM
FÜR (GROSS-)ELTERN MIT KINDERN
IM 2. LEBENSJAHR

MO  09.09.24 – 02.12.24 (11 Treffen)
16:15 – 17:45 Uhr
Teilnehmendenzahl: 
8 Erwachsene mit ihrem Kind.
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Kursnummer: F242-N309 
Gebühr:  75,00 €

Leitung:Claudia Ruthmann 
(Motopädin, PEKiP®-Kursleiterin)

Zappelzwerge

Laufen, springen, krabbeln, kriechen – Bewe-
gung macht allen Kindern Spaß! Daher bieten 
wir den Kindern in diesem Kurs die Möglich-
keit, unterschiedlichste Bewegungserfahrun-
gen zu sammeln. Gemeinsam mit den Eltern 
oder Großeltern können die Kinder ihre 
motorischen Fähigkeiten in altersgerechten 
Spiellandschaften erproben und weiterent-
wickeln. Außerdem wird gesungen, gespielt 
und viel gelacht. 

Teilnehmendenzahl: 8 Erwachsene mit Kind. 

APLERBECKER MARK 
FÜR (GROSS-)ELTERN MIT KINDERN 
* AUGUST – DEZEMBER 2023

DI 10.09.24 – 03.12.24 (11 Treffen)
10:00 – 11:30 Uhr
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Kursnummer: F242-N306
Gebühr: 65,00 €

FR 13.09.24 – 06.12.24 (10 Treffen)
09:30 – 11:00 Uhr
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Kein Kurs am 1.11.24 (Feiertag).
Kursnummer: F242-N307
Gebühr: 60,00 €

Ort: Ev. Gemeindezentrum, Aplerbecker-
Mark-Straße 3, 44287 Dortmund
Leitung: Rebekka Böhnke (staatl. anerkannte 
Erzieherin, Zusatzausbildung Bewegungser-
ziehung)

EV. FAMILIENBILDUNG
Eltern und Kleinkinder

EV. FAMILIENBILDUNG
Eltern und Kleinkinder

Kreatives Spiel 
in den Jahreszeiten 
Von Poolparty bis Kerzenschein – jedes Tref-
fen hat ein wöchentlich wechselndes, span-
nendes Thema. Der strukturierte Ablauf bie-
tet den Kindern Orientierung und Sicherheit.
Nach einer musikalischen Begrüßungsrunde 
können die Kinder die thematischen Spiel- 
oder Bewegungslandschaften entdecken.
Daraufhin können die Kinder gemeinsam mit 
der Begleitperson kreativ werden: Zum The-
ma der Stunde wird gemalt, gebastelt oder 
gestaltet. So entstehen schöne Erinnerungen 
oder auch kleine Geschenke.
Im Anschluss an eine gemeinsame, gesun-
de Snack- und Trinkpause können die Kinder 
noch frei spielen, bevor wir uns mit einem 
Abschlusslied verabschieden.

Während der gesamten Stunde werden durch 
neue Impulse verschiedene motorische und 
kognitive Fähigkeiten angeregt. Die Kinder 
können miteinander in Kontakt kommen und 
auch die Begleitpersonen können sich austau-
schen. Auch Tagespflegepersonen können die 
Kinder gerne begleiten.

BENNINGHOFEN
FÜR (GROSS-)ELTERN 
MIT KINDERN 1 – 2 JAHRE

DI 10.09.24 -26.11.24 (10 Treffen)
10:00 – 11:30 Uhr
Ein Elterntreffen am 17.12.24.
Kursnummer: F242-N308
Gebühr: 60,00 €

Ort: Ev. Gemeindehaus, Saal
Kattenkuhle 19, 44269 Dortmund

Leitung: Marie-Theres Otto 
(Lehrerin; Schulseelsorgerin)
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EV. FAMILIENBILDUNG
Ehrenamtlich geleitete Eltern-Kind-Gruppen
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EV. FAMILIENBILDUNG
Pädagogische Arbeitshilfen

ASSELN
Asselner Hellweg 161

BENNINGHOFEN 
Kattenkuhle 19

BERGHOFEN-SYBURG 
AUF DEM HÖCHSTEN 
Grenzweg 67

BERGHOFEN
Fasanenweg 22

BRACKEL 
Flughafenstr. 7– 9

MARTEN
Bärenbruch 17– 19

INNENSTADT
Reinoldinum, Schwanenwall 34
Kontakt über Gerda Schulte-Gräve, 
Tel: 0231 22962 405
E-Mail: gerda.schulte-graeve@ekkdo.de

PAUL-GERHARDT-GEMEINDE 
Markgrafenstr. 123

SANKT REINOLDI HELIAND 
(DORTMUND-OST) 
Westfalendamm 190

HORSTMAR-PREUSSEN
Paul-Gerhard-Haus, Jägerstr. 57

HORSTMAR-PREUSSEN
Bodelschwingh-Haus, Preußenstr. 170

In folgenden ev. Kirchengemeinden in Dortmund und Lünen treffen sich 

Ehrenamtlich geleitete Eltern-Kind-Gruppen
Aktuell bilden sich wieder neue Eltern-Kind-Gruppen in den evangelischen Kirchengemeinden 
Dortmund und Lünen. Suchen Sie eine passende Gruppe oder möchten Sie selbst eine Eltern-
Kind-Gruppe gründen, dann wenden Sie sich gerne an: 
Gerda Schulte-Gräve – Tel: 0231 22962 405, E-Mail: gerda.schulte-graeve@ekkdo.de

Dortmund

Bitte 
melden Sie 

sich über das 
jeweilige 

Gemeindebüro 
an!

Lünen

Musik-CDs
Gemeinsam mit Frauen aus gemeindlichen Eltern-Kind-Gruppen haben wir 2 CDS auf-
genommen, die Sie für jeweils 5 € erwerben können. Sie erhalten Sie entweder im Ev. 
Bildungswerk (Schwanenwall 34) oder im Reinoldiforum (Ostenhellweg)

Ev. Bildungswerk, Familienbildung:   Reinoldiforum:
MO – MI 9:00 –14:00 Uhr   DI 11:00 –14:00 Uhr
DO 9:00 –15:00 Uhr   MI + FR 11:00 –17:00 Uhr
FR 9:00 –13:00 Uhr   SA 11:00 –14:00 Uhr

Internet
Online empfehlen wir www.digitale-elternbildung.de

Ihre Ansprechpartnerin: 
Gerda Schulte-Gräve – Tel: 0231 22962 405, E-Mail: gerda.schulte-graeve@ekkdo.de

WINTER- UND 
WEIHNACHTSLIEDER
eine CD mit 27 Gedich-
ten, Fingerspielen und 
Liedern für die Winter- 
und Weihnachtszeit

Pädagogische Arbeitshilfen

SpielRäume 

Eine Broschüre über kindgerechte Einrich-
tung und Spielmöglichkeiten in Räumen von 
Tagespflegepersonen und Kirchengemein-
den für Kinder im Alter von 0 – 3 Jahren. 
Sie bietet eine gute Orientierung bei der 
Fülle der angebotenen Spielmaterialien. 
Sprechen Sie uns gerne an!

1
Kindgerechte Einrichtung und Spielmöglichkeiten 
in Räumen von Tagespfl egepersonen und Kirchengemeinden 
für Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren

RÄUME
WISSENSWERTES
ZU DEN THEMEN:
• Spiele und Materialien
• Bewegungslandschaften
• Unfallvermeidung 

und Sicherheit
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KINDERLIEDER
eine CD mit 29 Liedern 
und Fingerspielen, die 
Mut macht, mit Kindern 
zu singen
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Waldwichtel 
Für Kinder von 1,5 bis 3 Jahren 
mit einem (Groß-) Elternteil

Ab September treffen sich unsere Waldwich-
tel wöchentlich mit Edda, dem Eichhörnchen. 
Gemeinsam folgen wir den Spuren in den 
Zauberwald. 
Wir genießen den Wald mit allen Sinnen und 
erfreuen uns an warmen Spätsommertagen 
sowie den ersten leuchtend bunten Farben 
des Herbstes. Dabei balancieren wir über 
Zauberbrücken, bestaunen kleine und große 
Waldbewohner, sammeln Herbstfrüchte und 
lassen uns von den spontanen Ideen der Klei-
nen überraschen. Bei unserem gemeinsamen 
Picknick stärken wir uns. 

Feste Rituale und wiederkehrende Elemente 
schaffen eine vertrauensvolle Atmosphäre 
und lassen viel Raum zur individuellen Na-
tur- und Selbsterfahrung. Für Kinder wie für 
(Groß-) Eltern ist der regelmäßige Waldvor-
mittag ein schönes Gemeinschaftserlebnis, 
das durch viele kleine Anregungen zur Begeg-
nung der Allerkleinsten mit der stadtnahen 
Natur pädagogisch abgerundet wird.

Ihre Ansprechpartnerin:
Anne Hentrei-Peuschel, 0231 22962 402
anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

In Kooperation mit
Querwaldein e. V. 
Dortmund

BITTERMARK, WALD

SO 08.09.24 – 06.10.24 (5 Treffen)
09:00 – 10:30 Uhr
Die Gruppe endet je nach Programm und 
Wetter zwischen 10:30 und 10:45 Uhr. 
Kursnummer: F242-O213

SO 08.09.24 – 06.10.24 (5 Treffen)
10:45 – 12:15 Uhr
Die Gruppe endet je nach Programm und 
Wetter zwischen 12:15 und 12:30 Uhr. 
Kursnummer: F242-O214

Gebühr jeweils: 67,50 €

Kinderwagen sind im Wald nicht möglich! 
Bitte wetterfeste Kleidung und Verpflegung 
für zwischendurch mitbringen.

Ort: Bittermark, Wald, 
Kirchhörderstraße, 44229 Dortmund
(Der Treffpunkt wird nach Anmeldung 
bekannt gegeben.)

Leitung: Svenja Gilenberg, 
Querwaldein e. V. Dortmund

*Gebührenermäßigungen sind möglich 
– sprechen Sie uns gerne an! 

EV. FAMILIENBILDUNG
Gemeinsam etwas unternehmen

GEMEINSAM 
ETWAS UNTERNEHMEN



6160

EV. FAMILIENBILDUNG
Gemeinsam etwas unternehmen

EV. FAMILIENBILDUNG
 Gemeinsam etwas unternehmen

BÖVINGHAUSEN

MO 26.08.24 – 14.10.24 (8 Treffen)
10:00 – 12:15 Uhr
Kursnummer: F242-O205

MO 21.10.24 – 16.12.24 (9 Treffen)
10:00 – 12:15 Uhr
Kursnummer: F242-O206

DO 29.08.24 – 17.10.24 (7 Treffen)
11:30 – 13:45 Uhr
Kursnummer: F242-O207

DO 24.10.24 – 19.12.24 (9 Treffen)
11:30 – 13:45 Uhr
Kursnummer: F242-O208

ohne Gebühr

Ort: Ev. Familienzentrum Kinderarche
Provinzialstr. 410a, 44388 Dortmund
Leitung: Nazire Ates 
(mehrsprachige Elternbegleiterin) 

NETTE

DI 27.08.24 – 08.10.24 (7 Treffen)
11:00 – 13:15 Uhr
Kursnummer: F242-O209

DI 29.10.24 – 17.12.24 (8 Treffen)
11:00 – 13:15 Uhr
Kursnummer: F242-O210

DO 22.08.24 – 10.10.24 (7 Treffen)
12:30 – 14:00 Uhr
Kursnummer: F242-O211

DO 31.10.24 – 19.12.24 (8 Treffen)
12:30 – 14:00 Uhr
Kursnummer: F242-O212

ohne Gebühr

Ort: Ev. Familienzentrum Kinderarche
Karl-Schurz-Str.16, 44359 Dortmund 
Leitung: Berivan Chonki 
(Elternbegleiterin "Griffbereit")

Mama lernt Deutsch 
Mütter lernen Deutsch mit ihren Kleinkindern 

Einmal in der Woche kommen Frauen unterschiedlicher Herkunft mit Einwanderungs- und 
Fluchtgeschichte zum gemeinsamen Deutsch lernen zusammen. Sie erlernen deutsche Alltags-
begriffe, lernen gleichzeitig voneinander, tauschen sich aus und ermöglichen ihren Kindern die 
Begegnung und das Lernen der deutschen Sprache im gemeinsamen Spiel.

Interkultureller Müttertreff 
mit Kleinkindern
In Kooperation mit der Dortmunder Diakonie
ist ein Treff für Mütter mit ihren Kleinkin-
dern entstanden. Jeden Freitag kommen 
Frauen unterschiedlicher Herkunft mit Ein-
wanderungs- und Fluchtgeschichte zu einem 
gemeinsamen Frühstück zusammen, lernen 
sich besser kennen, tauschen sich aus und 
ermöglichen ihren Kindern die Begegnung im 
gemeinsamen Spiel. 
Die Treffen werden pädagogisch von einer 
Gruppenleitung begleitet, es können Fragen 
und Wünsche angesprochen und auf Hilfen 
aufmerksam gemacht werden.

Anfragen bitte an:
Gerda Schulte-Gräve
Telefon: 0231 22962 405
E-Mail: gerda.schulte-graeve@ekkdo.de

INNENSTADT-NORD

FR 02.08.24 -18.10.24 (12 Treffen)
10:00 – 12:15 Uhr
Kursnummer: F242-O201

FR 25.10.24 -20.12.24 (8 Treffen)
10:00 – 12:15 Uhr
Kursnummer: F242-O202

Ort: Braunschweiger Str. 20 (passgenau), 
44145 Dortmund

Leitung: Norelia Gabriela Croitoru (BA Sozio-
logie, Lehramt Erziehungswissenschaft)

In Kooperation mit der Diakonie Dortmund

Treff für ukrainische Mütter
und Väter mit ihren Kindern
In Kooperation mit der Dortmunder Diakonie
ist ein Treff für Mütter aus der Ukraine mit 
ihren (Klein-) Kindern entstanden. Jeden Don-
nerstag haben die Frauen Gelegenheit sich 
zu treffen, ihren Kindern das gemeinsame 
Spielen zu ermöglichen, Erfahrungen auszu-
tauschen und einfach etwas zur Ruhe zu kom-
men. Die Treffen werden pädagogisch von 
einer russisch-sprachigen Gruppenleitung 
begleitet, es können Fragen und Wünsche 
angesprochen und auf Hilfen aufmerksam ge-
macht werden.

INNENSTADT-NORD 

DO 01.08.24 – 17.10.24 (11 Treffen)
11:15 – 13:30 Uhr
Kursnummer: F242-O203

DO 24.10.24 – 19.12.24 (9 Treffen)
11:15 – 13:30 Uhr
Kursnummer: F242-O204

Ort: Braunschweiger Str. 20 (passgenau), 
44145 Dortmund

Leitung: Gergana Kaykova (Lehrerin)

In Kooperation mit der Diakonie Dortmund

KOSTEN-
FREI!

Deutsch-Lern-
Angebote 

in weiteren Stadtteilen 
sind in Planung. 

Schauen Sie gerne
 nach unter: 

bwdo.de
KOSTEN-

FREI!
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Kleine Strolche 
Eltern-Kind-Turnen für Kinder 
im Alter von 1 bis 2 Jahren

In diesem Kurs steht die Freude an der 
Bewegung im Mitt elpunkt. Gemeinsam mit 
Ihnen können Ihre Kinder ihre motorischen 
Fähigkeiten erproben und weiterentwickeln. 

        

ASSELN 

GEBURTSDATEN DER KINDER: 
NOVEMBER 2022 – AUGUST 2023

MO 09.09. – 25.11.24 (10 Treff en)
16:00 – 17:00 Uhr
Kursnummer: F242-O218
Gebühr: 35,00 €

MO 09.09. – 25.11.24 (10 Treff en)
17:00 – 17:45 Uhr
Kursnummer: F242-O219
Gebühr: 26,00 €

DI 10.09. – 26.11.24 (10 Treff en)
16:00 – 16:45 Uhr
Kursnummer: F242-O220
Gebühr: 26,00 €

DI 10.09. – 26.11.24 (10 Treff en)
16:45 – 17:30 Uhr
Kursnummer: F242-O221
Gebühr: 26,00 €

Ort: Ev. Familienzentrum ARCHE, 
Asselner Hellweg 163, 44319 Dortmund
Leitung: Christi na Hösche (Übungsleiterin im 
Kleinkind- und Vorschulalter;
Gesundheitstrainerin für Kinder)

Jump dich frei!
Trampolin-Kurs für Mütt er und Väter 
mit ihrem Kind (2 bis 4 Jahre) 

Springen vor Freude – und weil es fi t macht. 
Jumping Fitness ist die Trendsportart, bei der 
sich Kinder und Erwachsene federleicht füh-
len können. Beim Trampolinspringen kann 
man sich wett erunabhängig auspowern und 
tut seinem Körper gleichzeiti g etwas Gu-
tes. Kinder lernen beim Springen auf dem 
Trampolin, ihr Gleichgewicht auszubalancie-
ren, üben verschiedene Bewegungsabläufe 
ein und stärken die Körperkoordinati on. Das 
hilft  Kindern und auch Erwachsenen, sich 
im Alltag sicherer zu bewegen. Das Springen 
selbst ist dabei äußerst gelenkschonend. 

Für 8 – 10 Kinder mit einem (Groß-)Elternteil 

BENNINGHOFEN

MI 11.09. – 04.12.24 (10 Treff en)
16:00 – 17:00 Uhr
Kein Kurs am 9.10. und in den Herbstf erien.
Kursnummer: F242-O215
Gebühr:  85,00 €

FR 13.09. – 29.11.24 (8 Treff en)
15:00 – 16:00 Uhr
Kein Kurs am 11.10., 1.11. + in den Ferien
Kursnummer: F242-O216
Gebühr:  68,00 €

FR 13.09.24 -29.11.24 (8 Treff en)
16:00 – 17:00 Uhr
Kein Kurs am 11.10.,1.11.+ in den Ferien
Kursnummer: F242-O217
Gebühr:  68,00 € 

Leitung für alle Kurse: Mareike Schäfer 
(Jumping Fitness Kids Instructor) 
Ort für alle Kurse: Ev. Gemeindehaus, Saal, 
Katt enkuhle 19, 44269 Dortmund
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fi tdankbaby® 
Papa Special

Für Väter von Babys gibt es ein funkti onelles 
Kraft training mit Babygewicht. Die Babys sind 
akti v dabei und profi ti eren gleichzeiti g von 
den Spielen und Liedern. 
Die Papas bekommen mehr Sicherheit im 
Umgang mit dem Baby und genießen die ge-
meinsame Zeit.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

SA 28.09.24, 10:00 – 11:15 Uhr
Kursnummer: F242-O503
ohne Gebühr

Leitung: 
Sebasti an Schmitz (fi tdankbaby®-Kursleitung)

Väter und Kinder backen 
Weihnachtsplätzchen
Für 3 bis 8jährige Kinder und ihre Väter

In der Küche der Ev. Familienbildung kommen 
Kinder mit ihren Vätern zusammen, um in 
Teams Plätzchen zu backen. Eine schöne Box 
zur Aufb ewahrung der Kekse wird auch ge-
meinsam gestaltet.
Mit diesem Vormitt ag wird das Gemein-
schaft sgefühl zwischen Kindern und ihren 
Vätern mit einer vielleicht nicht alltäglichen 
Akti on gestärkt.
Die selbst gestaltete Box, gefüllt mit vielen 
bunten Plätzchen, kehrt mit Kindern und Vä-
tern nach Hause zurück. Dort gibt es sicher 
viel zu berichten und zu probieren! 
Und vielleicht können Kind und Vater zukünf-
ti g die ganze Familie zu einem gemeinsamen 
Backnachmitt ag moti vieren... 

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

SA 07.12.24, 09:45 – 13:30 Uhr
Kursnummer: F242-O501
ohne Gebühr

Leitung: Olaf Schmitz (Dipl.-Sozialarbeiter, 
Gleichstellungsbüro Stadt Dortmund)

In Kooperati on mit dem Gleichstellungsbüro 
der Stadt Dortmund sowie dem Arbeitskreis 
"Akti ve Väter in Dortmund".

KOSTEN-
FREI!

Erste-Hilfe-Kurs 
für Vater und Kind (5–6 Jahre)

An diesem Vormitt ag nähern sich Väter und 
Kinder im Vorschulalter spielerisch dem The-
ma Erste Hilfe. Wie können Gefahren im Alltag 
erkannt und Unfälle vermieden werden? Und 
was ist zu tun, wenn doch mal etwas passiert? 
Wichti ge Maßnahmen wie der Notruf, das An-
legen von Verbänden und die Stabile Seitenla-
ge werden im Team Vater-Kind erarbeitet und 
geübt. Der Rett ungsbär Arnold (ein Kuschel-
ti er) und der Helfi nator (Koff er mit Verband-
material) sind im Einsatz, damit die Inhalte 
kindgerecht vermitt elt werden können.
Jedes Vater-Kind-Team erhält nach Abschluss 
des Kurses eine Teilnahmebescheinigung.

Eine Kooperati on mit dem Arbeiter-Samari-
ter-Bund Dortmund, dem Arbeitskreis Akti ve 
Väter in Dortmund und den Frühen Hilfen der 
Stadt Dortmund.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

SA 23.11.24, 10:00 – 12:30 Uhr
Kursnummer: F242-O502
ohne Gebühr

Leitung: Carina Krämer 
(Arbeiter-Samariter-Bund Dortmund) 

Eine Kooperati on mit dem
Arbeiter-Samariter-Bund Dortmund

Erste Hilfe 
am Kind
Sicherlich kennen Sie den oft  turbulenten 
Alltag von Eltern. Ihre Kleinen fangen an zu 
laufen, klett ern und gehen keiner Gefahr aus 
dem Weg. Wenn dann tatsächlich mal etwas 
passiert, ist schnelles Handeln wichti g!

Zusammen mit der erfahrenen Kursleiterin 
Anja Schlingermann (Kinderkrankenschwes-
ter) bieten wir werdenden Eltern und allen 
Eltern mit Kindern bis zum Ende der Grund-
schulzeit einen Kurs zur Ersten Hilfe an. 

An zwei Abenden werden 
folgende Themen vermitt elt:

Wundversorgung, Kontrolle von Bewusst-
sein, Atmung, Gehirnerschütt erung, Fieber-
krämpfe, plötzlicher Kindstod, Pseudokrupp, 
Kehldeckelentzündung, Fremdkörper in den 
Atemwegen, prakti sche Übung der Herz-Lun-
gen-Wiederbelebung an 8 Puppen, Verbren-
nungen, Vergift ungen, Ertrinkungsunfälle, 
Knochenbrüche, Hirnhautentzündungen und 
Zeckenbisse.

Die Anmeldung richten Sie bitt e an: 
IKK classic, Burgwall 20, 44135 Dortmund, 
Beate Hagmans, Tel: 0231 57583-31013
Beate.Hagmans@ikk-classic.de

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

MI 30.10. + 06.11.24 (2 Treff en)
19:00 – 21:45 Uhr
Kursnummer: F242-P101
ohne Gebühr
Leitung: Anja Schlingermann (Kinder-
krankenschwester u. Erste-Hilfe-Dozenti n)

in Kooperati on mit

KOSTEN-
FREI!

KOSTEN-
FREI!

KOSTEN-
FREI!
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EV. FAMILIENBILDUNG
Elternthemen

ELTERNTHEMEN

TIPP!
Weitere Elternthemen finden Sie im Bereich 
“Fortbildungen und Qualifizierung”. 
Sofern noch Plätze frei sind, können Sie gerne daran teilnehmen.

Aktuelle Veranstaltungen finden Sie auch auf: www.bwdo.de

Babyschlaf 
im ersten Lebensjahr
Online-Workshop

Das Thema Babyschlaf beschäftigt viele Eltern 
in den ersten Jahren nach der Geburt. 
Vielleicht fragen Sie sich auch:

• Warum wacht mein Baby so oft auf?
• Warum dauert die 

Einschlafbegleitung so lang?
• Was heißt eigentlich „Durchschlafen“?

Es gibt dazu viele Meinungen und Mythen, 
die oft eher verunsichern und wenig hilfreich 
sind.

Claudia Trinks (Kindheitspädagogin, ganz-
heitliche Baby- und Kinderschlafberaterin, 
systemische Familienberaterin) informiert in 
dem Online-Workshop grundlegend über das 
Schlafverhalten von Babys und gibt praktische 
Tipps rund um die individuelle, bedürfnis- und 
bindungsorientierte Begleitung des Kindes. 
Es bleibt zudem Raum für Ihre Fragen und 
den gemeinsamen Austausch.

ONLINE-KURS

DI 01.10.24, 19:30 – 21:45 Uhr
Kursnummer: F242-P102
Gebühr: 9,00 €

Ort: Online-Kurs, virtueller Veranstaltungs-
raum über "easymeet24/Zoom"

Leitung: Claudia Trinks (Kindheitspädagogin 
B.A., Ganzheitliche Baby- und Kinderschlaf-
beraterin, Systemische Familienberaterin)

Kinderschlaf 
von 1 bis 6 Jahren 
Online-Workshop

In den ersten Lebensjahren verändert sich das 
Schlafverhalten eines Kindes häufig. Sie als 
Mutter oder Vater fragen sich vielleicht auch:

• Was braucht mein Kind, 
um gut ein- und durchzuschlafen? 

• Was ist der Nachtschreck und 
wie gehe ich mit Alpträumen um?

• Wann soll mein Kind ins eigene Bett 
oder Zimmer umziehen und wie beglei-
te ich es dabei? 

Claudia Trinks (Kindheitspädagogin, ganzheit-
liche Baby- und Kinderschlafberaterin, sys-
temische Familienberaterin) informiert und 
spricht mit Ihnen in dem Online-Workshop 
über Schlafentwicklung, Schlafstörungen und 
darüber, was Kinder in diesem Alter für einen 
guten Schlaf benötigen. 

Der Workshop ermöglicht einen Austausch 
und bietet Raum für Ihre Fragen.

ONLINE-KURS

DI 26.11.24, 19:30 – 21:45 Uhr
Kursnummer: F242-P103
Gebühr: 9,00 €

Ort: Online-Kurs, virtueller Veranstaltungs-
raum über "easymeet24/Zoom"

Leitung: Claudia Trinks (Kindheitspädagogin 
B.A., Ganzheitliche Baby- und Kinderschlaf-
beraterin, Systemische Familienberaterin)

NEU NEU

Ihre Ansprechpartnerin: 
Anne Hentrei-Peuschel, 0231 22962-402, anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de
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Die folgenden Veranstaltungen fi nden in Kooperati on 
mit Familienzentren und mit Kindertageseinrichtungen statt !

WIR MACHEN PROGRAMM 
IN FAMILIENZENTREN
Wir organisieren Kurse und Veranstaltungen in verschiedenen 
Kirchengemeinden, Familienzentren / Kindertageseinrichtungen. 
Wenn auch Sie Interesse an einer Kooperati on haben, 
erhalten Sie gerne weitere Informati onen bei uns:

Entspannung

Eltern-Kind-
Gruppen

Gesundheit 
und Ernährung

Familie 
und Erziehung

Pädagogik 
und Religion 

Spiel und 
Bewegung

Rückkehr 
in den Beruf

Frische 
Impulse für alle, 
die mit Kindern 

leben

Pädagogik 
und Religion 

Reinoldinum, Schwanenwall 34, 44135 Dortmund  www.bwdo.de

zerti
�ziert durch

BRANCHENMODELL
WEITERBILDUNG

gültig bis November 2
024

24
11-017

Infos zu konkreten Angeboten 
erhalten Sie hier vor Ort oder auf: 

www.bwdo.de

Nina Birkner
Telefon: 0231 22962 412
E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de

Gerda Schulte-Gräve
Telefon: 0231 22962 405
E-Mail: gerda.schulte-graeve@ekkdo.de

EV. FAMILIENBILDUNG
Unser Programm in Familienzentren – direkt vor Ort

Die Anmeldung für diese Kooperati onsveranstaltungen richten Sie bitt e an das Familienzentrum!
* Gebührenfrei, weil diese Angebote über die NRW-Förderung der Familienzentren fi nanziert werden.

Wege aus der Brüllfalle 
Ein Film von Wilfried Brüning

In der Erziehung ist Respekt und Gewaltlosig-
keit oberstes Gebot. Eltern müssen sich aller-
dings auch durchsetzen. Daraus entstehen 
viele Konfl iktsituati onen zwischen Ihnen als 
Eltern und Ihren Kindern, die nicht selten in 
Brüllerei und Androhung von Strafen enden. 
Der Film zeigt einen Weg, wie Sie als Eltern 
Konfl iktsituati onen mit Ihren Kindern ohne 
Brüllerei und Androhung von Strafen besser 
bewälti gen können.

Während und nach dem Film bleibt Zeit 
für einen gemeinsamen Austausch.

Leitung: Gerda Schulte-Gräve 
(Dipl.-Sozialpädagogin)

EVING (FILMVORMITTAG)

DO 10.10.24, 9:15 – 11:30 Uhr
Kursnummer: F242-P201
ohne Gebühr*
Ort: AWO KiTa Familienzentrum Evinger 
Parkweg, Evinger Parkweg 8, 44339 Dort-
mund

MENGEDE (FILMNACHMITTAG)

DO 21.11.24, 14:00 – 16:15 Uhr
Kursnummer: F242-P204
ohne Gebühr*
Ort: Ev. Familienzentrum "Emscherwichtel",
Wiedenhof 2a, 44359 Dortmund

KOSTEN-
FREI!

Fordern Sie 
gerne auch unser 
Plakat für Ihr 
Familienzentrum an. 
Jetzt in neuem Design!
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INNENSTADT-WEST

SA 09.11.24, 10:00 – 14:00 Uhr
Kursnummer: F242-P203
Ort: FZ Kinderstube Ährenkorn e.V.
Kuithanstraße 41, 44137 Dortmund

LÖTTRINGHAUSEN

MO 02.09.24, 15:00 – 19:00 Uhr
Kursnummer: F242-P206
Ort: FABIDO Familienzentrum
Eichhoff str. 20, 44229 Dortmund

LÜTGENDORTMUND

DO 07.11.24, 15:00 – 19:00 Uhr
Kursnummer: F242-P209
Ort: FABIDO Familienzentrum Winandweg, 
Winandweg 47 a, 44388 Dortmund

Leitung: Carina Krämer,
Arbeiter-Samariter-Bund Dortmund

Gerne ermöglichen wir Ihnen in Koope-
rati on mit dem Arbeiter-Samariter-Bund 
individuell an Ihre Einrichtung angepasste 
Erste Hilfe-Kurse am Kind. 
Bitt e sprechen Sie uns an!

Die Anmeldung für diese Kooperati ons-
veranstaltungen richten Sie bitt e an das 
Familienzentrum!

Gebührenfrei, weil diese Angebote über die NRW-
Förderung der Familienzentren fi nanziert werden.

Eine Kooperati on mit dem 
Arbeiter-Samariter-Bund Dortmund

EV. FAMILIENBILDUNG
Unser Programm in Familienzentren – direkt vor Ort
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Treff punkt für junge 
Mütt er und Väter

Bei einem gemeinsamen Frühstück werden 
Erfahrungen ausgetauscht und auf Hilfen auf-
merksam gemacht. Es soll Raum für persönli-
che Wünsche und Fragen sein und jede junge 
Familie mit ihren Kompetenzen gestärkt wer-
den. Es wird über Entwicklungsschritt e und 
Erziehung informiert. Themen wie gesunde 
Ernährung, gesunde Kleidung, Arztbesuche, 
Impfung und Vorsorge gehören ebenfalls zum 
Inhalt der Gespräche. Das Auskommen mit 
dem Einkommen haben wir dabei stets im 
Blick.

Für die Betreuung der Kinder ist gesorgt.

Teilnehmendenzahl: 
6 Personen mit Kindern

Leitung: 
Tatjana Jordan (Referenti n für Frauenfragen)
Kinderbetreuung: Hayat Zakhnini

Ort: Wickede Begegnungszentrum,
Wickeder Hellweg 82 – 84, 44319 Dortmund

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

FREITAGS VON 9:30 – 11:45 UHR

FR 13.09.24 -27.09.24 (3 Treff en)
Termine: 13.09., 20.09. und 27.09.2024
Kursnummer: F242-P210
Gebühr: 34,50 € / mit Ermäßigung: 4,50 €

FR 04.10.24 -11.10.24 (2 Treff en)
Termine: 04.10. und 11.10.2024
Kursnummer: F242-P211
Gebühr: 33,00 € / mit Ermäßigung: 3,00 €

FR 08.11.24 -22.11.24 (3 Treff en)
Termine: 08.11., 15.11. und 22.11.2024
Kursnummer: F242-P212
Gebühr: 34,50 € / mit Ermäßigung: 4,50 €

FR 29.11.24 – 06.12.24 (2 Treff en)
Termine: 29.11. und 06.12.2024
Kursnummer: F242-P213
Gebühr: 33,00 € / mit Ermäßigung: 3,00 €

Erste Hilfe am Kind

An diesem Tag werden die unterschiedlichen Kindernotf älle besprochen. 
Vorsorgemöglichkeiten sowie Erste-Hilfe-Maßnahmen für Eltern und Erziehende 
werden praxisnah demonstriert und erklärt. Natürlich bleibt auch Zeit für Ihre Fragen.

KOSTEN-
FREI!

Weitere aktuelle 
Elternangebote 
fi nden Sie auf 

www.bwdo.de
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Jetzt ist aber Schluss!! – 
Sonst…? Ja was sonst?
Über Grenzen setzen in der der Erziehung 

Warum ist Grenzen setzen in der Erziehung 
wichti g? Grenzen setzen heißt nicht bestra-
fen, sondern Regeln einhalten und störendes 
Verhalten verstehen. Aber wie geht das?  
Wir laden Sie ein, sich mit dem Thema ausei-
nanderzusetzen, wollen Denkanstöße geben 
und die Möglichkeiten des gegenseiti gen 
Austausches anbieten. 
Leitung: Gerda Schulte-Gräve 
(Dipl.-Sozialpädagogin)

INNENSTADT-NORD

DI 01.10.24, 13:30 – 15:45 Uhr
Kursnummer: F242-P202
Ort: Innenstadt-Nord, Ev. Familienzentrum 
Paulus, Kirchenstr. 23, 44147 Dortmund

INNENSTADT-NORD

MI 30.10.24, 14:00 – 16:15 Uhr
Kursnummer: F242-P205
Ort: AWO Familienzentrum, Braunschweiger 
Str. 73, 44145 Dortmund

LÜTGENDORTMUND

DO 26.09.24, 15:00 – 17:15 Uhr
Kursnummer: F242-P208
Ort: FABIDO Familienzentrum Winandweg,
Winandweg 47 a, 44388 Dortmund

OESPEL 

MI 20.11.24, 19:00 – 21:15 Uhr
Kursnummer: F242-P216
Ort: Ev. Familienzentrum "Eliaskinder" in 
Oespel, Auf der Linnert 16, 44149 Dortmund

Fit für die Schule

Der Wechsel vom Kindergarten in die Schule 
ist eine Herausforderung, der sich Kinder und 
ihre Eltern stellen müssen. Wie können Sie 
sich als Eltern und Ihre Kinder "entspannt" 
und mit Vorfreude darauf vorbereiten?
Gemeinsam wollen wir an diesem Nachmit-
tag überlegen, wie Sie Ihre Kinder stärken, 
befähigen und schützen können. Fragen, Er-
fahrungen und Wünsche teilen wir im Dialog, 
lernen und profi ti eren voneinander und da-
mit auch Ihre Kinder.

OESPEL 

DI 03.09.24, 19:00 – 21:15 Uhr
Kursnummer: F242-P207
Ort: Ev. Familienzentrum "Eliaskinder" 
in Oespel, Auf der Linnert 16, 
44149 Dortmund

Leitung: Ulrike Laengner (Dialogprozessbe-
gleiterin/ Faciliator, Sozialpäd. Fachkraft )

HUCKARDE

DO 10.10.24, 14:30 – 16:45 Uhr
Kursnummer: F242-P218Z
Ort: Familienzentrum Abenteuerland,
Fuchteystr. 6, 44369 Dortmund
Ihre Anmeldung für diese Kooperati onsveran-
staltung richten Sie bitt e direkt an das Famili-
enzentrum, Telefon: 0231 17 72 88 70

Leitung: Kathrin Bick (Dipl.-Sozialarbeiterin, 
Systemische Familientherapeuti n) 

EV. FAMILIENBILDUNG
Unser Programm in Familienzentren – direkt vor Ort
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Die Anmeldung für diese Kooperati onsveranstaltungen richten Sie bitt e an das Familienzentrum!
* Gebührenfrei, weil diese Angebote über die NRW-Förderung der Familienzentren fi nanziert werden.

Die Anmeldung für diese Kooperati onsveranstaltungen richten Sie bitt e an das Familienzentrum!
* Gebührenfrei, weil diese Angebote über die NRW-Förderung der Familienzentren fi nanziert werden.

KOSTEN-
FREI!

Let's talk about sexuelle 
Entwicklung bei Kindern
Eltern werden manchmal vom Verhalten ih-
res Kindes überrascht und fragen sich, was 
ist eine "normale" kindliche Neugier auf den 
Körper und wann muss man besonders auf-
merksam werden. Gleichzeiti g wollen Eltern 
ihre Kinder stärken und vor Übergriff en schüt-
zen. Dieser Abend will informieren und Fra-
gen beantworten helfen. Themen sind:

• Grundlagen sexueller Entwicklung 
im Kindesalter

• Geschlechtsidenti tät und 
Geschlechterrollen

• Typische Merkmale kindlicher Sexualität
• Doktorspiele erlaubt? 

Ja-Nein-Vielleicht…?

Ihre Anmeldung richten Sie bitt e an das 
Familienzentrum in Lünen Brambauer, 
Telefon: 0231 87 10 01

LÜNEN – BRAMBAUER

MO 23.09.24, 14:00 – 16:15 Uhr
Kursnummer: F242-P217
Ort: Familienzentrum Brambauer-Nord, 
Marti n-Luther Kindergarten,Im Lohfeld 2a, 
44536 Lünen
Leitung: Kathrin Bick

Kunst in der Kita
Ein Projekt mit dem Kunstmaler 
Sultan Khairandish
Mit dem Kunstmaler Sultan Khairandish 
lernen Kinder des Familienzentrums unter-
schiedliche Materialien und Mal-Techniken 
kennen und gestalten Leinwände, die an-
schließend in der Kita ausgehängt werden. 
Die Eltern begleiten ihre Kinder und feiern 
abschließend mit den Kindern eine kleine Kin-
dervernissage.

DO-NETTE 

DO 05.09.24 -10.10.24 (6 Treff en)
9:30 – 11:45 Uhr
Kursnummer: F242-P214
ohne Gebühr*
Ort: Ev. Familienzentrum Glockenturm
Joachim Neander Str. 5, 44359 Dortmund

Leitung: Sultan Khairandish (Kunstmaler)

NEU

Weitere aktuelle 
Elternangebote 
fi nden Sie auf 

www.bwdo.de
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EV. FAMILIENBILDUNG
Selbsthilfegruppe

EV. FAMILIENBILDUNG
Leben in Trauer

Offener Gesprächskreis 
der deutschen Gesellschaft 
für das hochbegabte Kind 
Rhein-Ruhr
Ein offener Gesprächskreis für Eltern, Ange-
hörige und/oder alle, die mit hochbegabten 
Kindern leben, arbeiten oder sie begleiten. 

REINOLDINUM + ONLINE

MI 28.08. – 27.11.24 (4 Treffen)
19:30 – 22:30 Uhr
ohne Gebühr

Leitung: 
Ursula Krüger (ehemalige Pflegedienst-
leitung)

Die Treffen finden im Wechsel zwischen 
online und Präsenz statt. Bei Interesse rufen 
Sie bitte bei der Referentin Ursula Krüger 
an: 0231 220 16 28 
oder per E-Mail: Dortmund-gk@dghk-rr.de

Eine Kooperation mit:
Deutsche Gesellschaft für das hochbegabte 
Kind Regionalverein Rhein-Ruhr e. V.
https://www.dghk-rhein-ruhr.de/kontakt

Weitergehen 
Trauergruppe für junge Erwachsene

Eigentlich geht es um Aufbruch. 
Und dann ist da auf einmal ein Abbruch.
Eigentlich geht es gerade darum, 
sich abzugrenzen. 
Und dann ist da auf einmal Sehnsucht. 
Eigentlich geht es gerade um Leben. 
Und dann ist da auf einmal der Tod.

Trauer zu erleben ist herausfordernd und 
kann stark machen – kann aber auch Angst 
machen und lähmen. Wenn man jung ist, ver-
bindet sich die Trauer oft mit anderen Fragen 
- nach der eigenen Identität, der Berufswahl 
oder der Gestaltung von Beziehungen. Da 
kann es gut tun, mit Menschen in derselben 
Lebensphase und mit ähnlichen Fragen ins 
Gespräch zu kommen. Das ermöglichen die 
Trauergruppen für junge Erwachsene. Diese 
sind unabhängig von religiöser, politischer 
und sexueller Ausrichtung.

Eine Anmeldung ist erforderlich. Vor Beginn 
der Gruppe findet ein Einzelgespräch statt.

INNENSTADT-OST

18:30 – 20:45 Uhr (6 Treffen)
Die Termine standen bei Redaktionsschluss 
noch nicht fest. Bitte im Zentrum gezeiten 
erfragen.
Kursnummer: F242-R304
ohne Gebühr

Leitung: 
Birgit Steinhauer (zert. Trauerbegleiterin, 
Pfarrerin), 
Matthias von Westerholt (Pfarrer der 
Studierendengemeinde Dortmund)

Ansprechpartnerin: 
Birgit Steinhauer 
0231 22962 622
birgit.steinhauer@ekkdo.de

Ort: 
gezeiten – Zentrum für Hospiz-, 
Palliativ- und Trauerbegleitung, 
Arndtstr. 16, 44135 Dortmund
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EV. FAMILIENBILDUNG
Leben in Trauer

Sternenkinder 
– Nur ein Hauch von Leben 
Offenes Gesprächs- und Kontaktangebot für 
Eltern, die ihr Kind durch Fehlgeburt, Totge-
burt oder in der ersten Lebenszeit verloren 
haben. In der Gruppe können Sie die Erfah-
rung machen, dass starke Gefühle und Irri-
tationen gerade in der ersten Zeit der Trauer 
nicht ungewöhnlich sind. Sie erhalten Zustim-
mung und Verständnis oder bekommen durch 
Aussagen anderer Eltern, die Ähnliches erlebt 
haben, eine Bestätigung Ihres eigenen Erle-
bens. Das hilft, sich selbst in dieser „besonde-
ren“ Zeit zu verstehen und anzunehmen. Den 
Weg durch die Trauer kann Ihnen niemand 
abnehmen, die Gruppe kann Ihnen aber als 
Halt dienen.

Der Einstieg ist zu jeder Zeit möglich. 
Das Angebot findet 14-tägig statt mit 
Ausnahme von Feiertagen und Schulferien.

DO-ZENTRUM
  
MO 26.08. – 16.12.24 (9 Treffen)
19:00 – 21:15 Uhr
Kursnummer: F242-R301
ohne Gebühr

Leitung und Ansprechpartner: 

Gabriele Bokermann 
(Systemische Therapeutin (DGSP))
E-Mail: g-bokermann@schwerte.de 

Bianca Dynewski 
(staatlich anerkannte Erzieherin)
E-Mail: bianca-dynewski@web.de

Nina Birkner, Tel: 0231 22962 412, 
E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de

Ort: gezeiten – Zentrum für Hospiz-, 
Palliativ- und Trauerbegleitung
Arndtstr. 16, 44135 Dortmund

Mit dem Diakonischen Werk Dortmund und 
Lünen, der Diakonische Pflege Dortmund, Be-
thel.regional und dem Evangelischen 
Kirchenkreis Dortmund bieten die evange-
lischen Dienste unserer Stadt einen Ort, der 
auf vielfältige Weise Menschen zur Verfügung 
steht, die mit dem Themen Leben und Tod 
konfrontiert sind.

Verwaiste Eltern
Selbsthilfegruppe Dortmund
Wenn das eigene Kind stirbt, ändert sich das 
Leben von Jetzt auf Gleich und es ergibt sich 
oftmals eine tiefgreifende Lebens- und Sinn-
krise. Wie können wir ohne das geliebte Kind 
weiterleben? Wie erträgt man den Schmerz? 
Wer kann einem helfen und mit wem kann 
man überhaupt darüber reden? Welche Aus-
wirkung hat das für die Freundschaften, die 
Beziehungen und den „neuen“ Alltag?

Der Austausch in der Gruppe mit anderen Be-
troffenen kann helfen, über das Unaussprech-
liche zu sprechen, verstanden zu werden und 
gemeinsam individuelle Sichtweisen für die 
nächsten kleinen Schritte zu entwickeln.

Der Einstieg ist zu jeder Zeit möglich. 
Die Gruppe findet alle 14 Tage statt (mit Aus-
nahme von Feiertagen und Schulferien). Bitte 
vorher telefonisch oder per Mail melden.

DO-BRACKEL

MO 26.08. – 16.12.24 (8 Treffen)
19:15 – 21:30 Uhr
Kursnummer: F242-R302
ohne Gebühr

Leitung: Heike und Dirk Glienke
HeikeGlienke@aol.com

Ansprechpartnerin: 
Nina Birkner, 0231 22962 412, 
E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de
(Nach Kontaktaufnahme (gerne auch per 
Mail) erhalten Sie die Telefonnummern 
der Gruppenleitungen).

Ort: Arent-Rupe-Haus (Gemeindesaal)
Ev. Kirchengemeinde Brackel, 
Flughafenstraße 7-9, 44309 Dortmund
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EV. FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Gemeinsam etwas unternehmen

EV. FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern interkulturell

AKTIV UND 
GESUND

Café International

Im Café International treffen sich wöchent-
lich Menschen unterschiedlicher Herkunft  im 
Stadtteil, um miteinander zu sprechen und in 
Kontakt miteinander zu kommen. 

In ungezwungener Atmosphäre ist Raum 
für Beratung und Begegnung. 
Für die Betreuung der Kinder ist gesorgt.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

DO 22.08. – 12.12.24 (14 Treffen)
16:30 – 18:00 Uhr
Kursnummer: F242-R101

Ort: Wickede Begegnungszentrum,
Wickeder Hellweg 82-84, 44319 Dortmund

Leitung: Angelika Spieß
Kinderbetreuung: Hayat Zakhnini

One-World-Point
Interkulturelles Müttercafé 
mit Kleinkindern

In Kooperation mit dem Familienzentrum 
Biehleweg findet ein Treffen für Mütter mit ih-
ren Kleinkindern (0 – 2 Jahre) statt.  Einmal in 
der Woche kommen Frauen unterschiedlicher 
Herkunft mit Einwanderungs- und Fluchtge-
schichte zusammen, lernen sich besser ken-
nen, tauschen sich aus und ermöglichen ih-
ren Kindern die Begegnung im gemeinsamen 
Spiel. Die Treffen werden pädagogisch von 
einer Gruppenleitung begleitet, es können 
Fragen und Wünsche angesprochen und auf 
Hilfen aufmerksam gemacht werden.

WESTERFILDE

MI 11.09. – 04.12.24 (11 Treffen)
11:00 – 13:15 Uhr
Kursnummer: F242-O222
Ort: FABIDO-Familienzentrum Biehleweg, 
Biehleweg 29, 44357 Dortmund

Leitung: Berivan Chonki 
(Elternbegleiterin "Griffbereit")

KOSTEN-
FREI!
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EV. FAMILIENBILDUNG
Gesund und aktiv

EV. FAMILIENBILDUNG
Nähen für Anfänger und Fortgeschrittene

Ob Kleidung, Taschen, Accessoires – Nähen 
und Stricken liegen voll im Trend. 

In den Geschäften locken die schönsten Stoffe 
in allen Farben und Qualitäten. Doch wie wird 
aus einem schönen Stoff ein modisches Lieb-
lingsteil? Wie repariere ich einen defekten 
Reißverschluss?

Verspürten Sie schon immer den Wunsch, 
Stricken zu lernen? Sie möchten selbst kreativ 
werden und ihre Idee umsetzen?   

In unseren Kursen bekommen Sie nicht nur 
Antworten auf diese und viele andere Fragen, 
sondern haben auch die Möglichkeit, sich mit 
den anderen Teilnehmer*innen auszutau-
schen und gemeinsam das Nähen oder das 
Stricken zu lernen.

Ob Anfänger oder Fortgeschrittene 
– unsere Expertinnen freuen sich auf Sie!

Wenn Sie Informationen wünschen oder 
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:

Nadine Althoff
0231 22962 424, nadine.althoff@ekkdo.de

Mode für jede Gelegenheit

Selbst geschneiderte Kleidung 
– ein besonderer Glanzpunkt für jeden Tag.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

DO 12.09. – 28.11.24 (9 Treffen)
15:00 – 17:15 Uhr
Kursnummer: F242-S101
Gebühr: 70,50 €

Leitung: 
Evelyn Hellinger (Damenschneidermeisterin)

MODE UND TEXTILES

Stoffe ziehen uns an

Kleidung selbst gestalten und Stoffe gekonnt 
verarbeiten, sind die Ziele dieses Kurses.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

MO 09.09. – 02.12.24 (11 Treffen)
19:00 – 21:15 Uhr
Kursnummer: F242-S104
Gebühr: 86,00 €

Leitung: Beate Jezierski (Damenschneiderin)

Nähen nach Lust und Laune

Pfiffige Kleidung herstellen macht Spaß. 

Unser Motto ist: 
selber nähen statt kaufen 
und Kreativität statt Standard!

HUCKARDE / EV. GEMEINDEHAUS

DI 10.09. – 03.12.24 (11 Treffen)
16:30 – 18:45 Uhr
Kursnummer: F242-S102
Gebühr: 86,00 €

DI 10.09. – 03.12.24 (11 Treffen)
19:00 – 21:15 Uhr
Kursnummer: F242-S103
Gebühr: 86,00 €

Ort: Ev. Gemeindehaus, Erpinghofstr. 68, 
44369 Dortmund

Leitung: Beate Jezierski (Damenschneiderin)

Für die Nähkurse gilt:

Bitte zur 
1. Kursstunde Schreibzeug, 

Seidenpapier, Schnittmuster, 
Stoffreste bzw. Stoffe und ggfs. 

eine Abbildung des 
"Wunschmodells" 

mitbringen.
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Der rote Faden

Für Interessierte aller Altersklassen besteht 
die Möglichkeit, gemeinsam tätig zu werden. 
Häkeln, Stricken, Nähen, Basteln oder Sticken 
– der Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. 
Anfänger*innen können von den Profis ler-
nen, Tipps und Anregungen können ausge-
tauscht werden. 

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

MO 16.09. – 16.12.24 (4 Treffen)
15:00 – 17:15 Uhr
Material und Anleitung bitte mitbringen.
Kursnummer: F242-S301

Leitung: N.N.

Stricken 
für Anfänger*innen

Stricken ist nicht nur Yoga für die Seele, 
sondern auch vielseitig kreativ und entspan-
nend.
Erlernen Sie die Grundkenntnisse des Stri-
ckens. Wie Maschen anschlagen, rechte und 
linke Maschen, einfache Mustermaschen 
und abketten. Nach der Übungsphase kann 
das erstes kleine Projekt (Schal oder Loop) 
verwirklicht werden.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

MI 11.09. – 04.12.24 (10 Treffen)
17:00 – 19:00 Uhr
Kein Kurs am 30.10.2024
Kursnummer: F242-S110
Gebühr: 69,50 €

Bitte mitbringen:
Einfarbig helles Strickgarn 
(ca. 80 – 100 m auf 50 g).
Dazu die passende Strick- oder 
Rundstricknadel 5-6 80 cm lang
Schere, Stift, Papier, evtl. Maßband

Leitung: Gerda Essebier

Die Kunst 
des Sockenstrickens

Warme Füße mit selbstgestrickten Socken. 
Sie erlernen die Grundkenntnisse des So-
ckenstrickens. Aufbau nach Sockentabelle, 
klassische Ferse und Spitze.

Voraussetzung: Grundkenntnisse des Stri-
ckens (Maschen anschlagen, rechte und linke 
Maschen) 

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

DI 10.09. – 03.12.24 (10 Treffen)
10:00 – 12:00 Uhr
Kein Kurs am 29.10.2024
Kursnummer: F242-S111
Gebühr: 69,50 €

Bitte mitbringen:
1 Knäuel Sockenwolle 4 fdg 100 g 
1 Nadelspiel 2,5 (5 Nadeln Länge 15 cm oder 
20 cm)
Alternativ vorzugsweise 1 Rundstricknadel 
2,5 mit 80 cm Seil
Schere, Stift, Papier, evtl. Maßband

Leitung: Gerda Essebier

EV. FAMILIENBILDUNG
Nähen und Kreatives

EV. FAMILIENBILDUNG
Stricken

KOSTEN-
FREI!

Nähen am Vormittag

Wir sehen einen schönen Stoff, der zu einem 
Lieblingsteil verarbeitet werden soll. 
Nur schaffe ich das allein?
Der Reißverschluss ist kaputt, eine Naht ist 
auf, die Hose zu lang/kurz oder ein Beklei-
dungsstück muss enger/weiter gearbeitet 
werden. Dies alles kann unter Anleitung in 
entspannter Atmosphäre erlernt werden.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

DO 12.09. – 05.12.24 (10 Treffen)
09:00 – 11:15 Uhr
Kursnummer: F242-S105
Gebühr: 78,00 €

Leitung: Annemarie Bähnisch 
(Damenschneidermeisterin)

Nähen am Wochenende

Jede Person, die schon einmal genäht hat, 
kennt das: Wir fangen voller Schwung ein Be-
kleidungsstück an zu nähen, dann wissen wir 
nicht mehr weiter oder es fehlt an dem pas-
senden Material. Wenn das Teil erst einmal 
weggelegt wurde, gerät es in Vergessenheit 
oder wir verlieren die Lust. 
Um diese Teile fertig zu stellen oder auch ein-
fach einmal entspannt ein paar Stunden unter 
fachlicher Leitung zu nähen, bieten wir dieses 
Tagesseminar an.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

SA 26.10.24, 09:30 – 16:00 Uhr
Kursnummer: F242-S106

SA 16.11.24, 09:30 – 16:00 Uhr
Kursnummer: F242-S107

SO 17.11.24, 09:30 – 16:00 Uhr
Kursnummer: F242-S108

SA 30.11.24, 09:30 – 16:00 Uhr
Kursnummer: F242-S109

Gebühr pro Termin: 24,00 €

Leitung: Brigitte Uschkamp 
(Damenschneidermeisterin)

NEU NEU
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EV. FAMILIENBILDUNG
Gesund und aktiv

EV. FAMILIENBILDUNG
gut – preiswert – schnell

KOCHEN UND 
KULINARISCHES
Ob im Familien- und Freundeskreis oder mit 
Menschen aus anderen Ländern und Kultu-
ren, zu Festen und Feiern oder im Alltag – 
gemeinsame Mahlzeiten verbinden und hal-
ten gesund. Und auch als Einzelperson oder 
Alleinlebende ist regelmäßiges und gesundes 
Essen Teil der Lebensqualität.

Doch wie bereiten wir eine ausgewogene, 
gesunde und leckere Mahlzeit zu? 
Und wie können wir im Alltag dabei Geld 
und Zeit sparen?

Unter der Leitung von Oecotrophologinnen 
vermitteln wir Ihnen in unseren Kochkursen 
alles über

• gesunde Ernährung und Nahrungsmittel
• jahreszeitliche und regionale Küche 

und ihre Produkte
• kostengünstiges Einkaufen 

und sparsames Haushalten
• zeitsparende Zubereitungsmethoden

Herzlich willkommen und guten Appetit!

Wenn Sie Informationen wünschen oder 
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:

Nadine Althoff
0231 22962 424
nadine.althoff@ekkdo.de

Lecker und 
preiswert kochen

Der Kurs vermittelt Kenntnisse über die Zube-
reitung von gesunden und preiswerten Mahl-
zeiten, die mit geringen finanziellen Mitteln 
und mit Produkten der “Tafel” gekocht wer-
den können. 

Darüber hinaus werden Kenntnisse über eine 
gesunde Ernährung trotz geringer finanzieller 
Möglichkeiten vermittelt.

Informationen und Anmeldungen 
über die “Tafel” in Selm, Heike Hoppe

SELM / EV. GEMEINDEHAUS

MO 23.09. – 30.09.24 (2 Treffen)
10:00 – 13:15 Uhr
Kursnummer: F242-T103

MO 11.11. – 18.11.24 (2 Treffen)
10:00 – 13:15 Uhr
Kursnummer: F242-T104

Gebühr pro Kurs: 
36,00 €, mit Ermäßigung 6,00 €. 
Bitte sprechen Sie uns an.

Ort: Ev. Gemeindehaus, 
Teichstr. 31, 59379 Selm

Leitung: Heike Hoppe (Technische Lehrerin)

Kinder kochen – Spaß an 
gesunder Ernährung 
Ein Kochprojekt

In Kooperation mit dem Familienbüro Dort-
mund West und dem Bürgerhaus Dortmund 
Dorstfeld kochen Kinder gemeinsam mit einer 
Ernährungsberaterin. Gesundes und Preis-
wertes wird gemeinsam vorbereitet und zu-
sammen gegessen. Dabei steht die Freude am 
gesunden Essen im Vordergrund und gleich-
zeitig wird die Alltagskompetenz und das Be-
wusstsein für gesunde Ernährung gestärkt.

Die Anmeldung richten Sie bitte direkt an das 
Bürgerhaus Dortmund Dorstfeld, 
Telefon: 0231 700 44 149

DORSTFELD

SA (6 Treffen)
Termine bitte beim Bürgerhaus erfragen.
15:00 – 17:15 Uhr
Kursnummer: F242-T101

SA (4 Treffen)
Termine bitte beim Bürgerhaus erfragen.
15:00 – 17:15 Uhr
Kursnummer: F242-T102

Ort: Bürgerhaus "Pulsschlag", 
Vogelpothsweg 15, 44149 Dortmund

Leitung: Anjana Weber (Fachberaterin für Er-
nährung von Säuglingen, Kindern und Jugend-
lichen, staatlich anerkannte Erzieherin)

Eine Kooperation mit dem 
Bürgerhaus Dortmund Dorstfeld und 
dem Familienbüro Dortmund West

KOSTEN-
FREI!
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Herbstgerichte – Rezepte 
für Genießer*innen
Die Ernte ist mit den vielfältigsten 
Gemüse- und Obstsorten eingefahren.
Lassen Sie sich inspirieren mit den schönsten 
Rezeptideen für Suppe, Salat, Auflauf, Eintopf, 
Dessert und Kuchen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

DI 08.10.24, 18:00 – 21:00 Uhr
Kursnummer: F242-T201
Gebühr: 24,00 €
Leitung: Christiane Deutscher 
(grad. Oecotrophologin)

EV. FAMILIENBILDUNG
Jahreszeitliches

Männer am Herd
Die Männer treffen sich an drei Abenden, 
um gemeinsam verschiedene Gerichte und 
Speisen zu kochen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

MI 06.11. – 20.11.24 (3 Treffen)
17:00 – 21:00 Uhr
Kursnummer: F242-T203
Gebühr: 82,50 €
Leitung: Christiane Deutscher 
(grad. Oecotrophologin)

Greifen Sie gerne zu

Leckere Köstlichkeiten sind die perfekte 
kulinarische Grundlage für eine rauschende 
Silvesternacht.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

DI 19.11.24, 18:00 – 21:00 Uhr
Kursnummer: F242-T202
Gebühr: 24,00 €

Leitung: Christiane Deutscher
(grad. Oecotrophologin)

Nähen nach Lust und Laune
Pfiffige Kleidung herstellen macht Spaß. 
Unser Motto ist: selber nähen statt kaufen 
und Kreativität statt Standard!

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

MO 08.07., 15.07., 22.07.24
jeweils 17:30 – 19:45 Uhr
Kursnummer: F241-S117V
Gebühr: 23,50 €
Leitung: Beate Jezierski (Damenschneiderin)

Nähen am Wochenende
Jeder, der schon einmal genäht hat, kennt 
das: Wir fangen voller Schwung ein Beklei-
dungsstück an zu nähen und wissen einfach 
nicht weiter. Um diese Teile fertig zu stellen 
oder auch einfach einmal entspannt ein paar 
Stunden unter fachlicher Leitung zu nähen, 
bieten wir dieses Tagesseminar an.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

SA 13.07.24, 09:30 – 16:00 Uhr
Kursnummer: F241-S118V
Gebühr: 24,00 €
Leitung: Brigitte Uschkamp (Damenschnei-
dermeisterin)

Unser FERIEN-ANGEBOT im Juli
im Ev. Begegnungszentrum, Wickeder Hellweg 82-84

Verantwortlich: Nadine Althoff, Tel: 0231 22962-424
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EV. FAMILIENBILDUNG
UNSER FERIENANGEBOT: Hellweg-Sommer im Ev. Begegnungszentrum

EV. FAMILIENBILDUNG
UNSER FERIENANGEBOT: Hellweg-Sommer im Ev. Begegnungszentrum

Haltungsschulung 
am Vormittag
Die enge Wechselwirkung zwischen Seele und 
Körper spiegelt sich in der Körperhaltung ei-
nes jeden Menschen wider. Wir können das 
eine nicht vom anderen trennen. Durch ge-
zieltes Körpertraining und Übungen zur Stär-
kung der Muskulatur gelingt es uns, von Kopf 
bis Fuß Haltung zu bewahren.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

MO 08.07., 15.07., 22.07.24
09:30 – 10:30 Uhr 
Kursnummer: F241-U229V
Gebühr: 14,00 €

Leitung: 
Ute Schmidt (Übungsleiterin C-Lizenz)

Fit und beweglich 60+
Auch mit zunehmendem Alter kann man fit 
und beweglich bleiben. Ein bunter Strauß mit 
Übungen zur Kräftigung, Dehnung, Entspan-
nung, tänzerischen Elementen und vor allem 
viel Spaß erwartet Sie.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

MI 10.07., 17.07., 24.07.24
08:30 – 09:30 Uhr
Kursnummer: F241-U230V

MI 10.07., 17.07., 24.07.24
09:45 – 10:45 Uhr
Kursnummer: F241-U231V

Gebühr jeweils: 14,00 €

Leitung: Petra Metz (Sportübungsleiterin B -
Lizenz Prävention Haltung und Bewegung)

Faszien-Training
Fasziale Strukturen befinden sich überall im 
Körper: in und um die Muskeln, in Bändern 
und Sehnen, in der Knochenhaut, unter 
der Haut... Und genauso vielfältig wie die 
Funktionen im Körper lässt es sich trainieren. 
Faszien-Training ist also viel mehr als nur 
ausrollen, es beinhaltet auch Kraft, Dehnung, 
Beweglichkeit. Trainiert wird im Stand und 
aus verschiedenen Positionen auf der Matte.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

DO 11.07., 18.07., 25.07.24
09:45 – 10:45 Uhr
Kursnummer: F241-U232V
Gebühr: 14,00 €

Leitung: Petra Metz (Sportübungsleiterin B - 
Lizenz Prävention Haltung und Bewegung)

Qigong
Für sie und ihn
Qigong ist eine Heilgymnastik nach alter 
chinesischer Tradition. Durch die langsam 
fließenden Bewegungen werden die Selbst-
heilungskräfte des Körpers mobilisiert. Regel-
mäßiges Üben lindert Alltagsbeschwerden, 
erhält die körperliche und geistige Beweglich-
keit und führt zur inneren Harmonie. 
Wir können in jedem Lebensalter mit Qigong 
beginnen.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

DI 09.07., 16.07., 23.07.24
15:45 – 16:45 Uhr 
Kursnummer: F241-U317V
Gebühr: 14,00 €

Leitung: Petra Höch (Qigong Lehrerin)

Indian Balance trifft 
Klang-Entspannung

Indian Balance ist ein ruhiges Bewegungspro-
gramm, bei dem die Atmung und die mentale 
Entspannung im Vordergrund steht. Unter-
malt werden die Bewegungen durch indiani-
sche Musik. Bewegt wird sich im Stand und 
aus verschiedenen Positionen auf der Matte. 
Als Ausklang kommen Klangschalen zum Ein-
satz, die zwar nicht indianisch sind, aber die 
Entspannung vertiefen.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

DO 11.07., 18.07., 25.07.24
11:00 – 12:00 Uhr
Kursnummer: F241-U318V
Gebühr: 14,00 €

Leitung: Petra Metz (Sportübungsleiterin B - 
Lizenz Prävention Haltung und Bewegung)

Klang-Entspannung

Stress taucht in sehr vielfältiger Form auf; da 
kann eine kleine Auszeit sehr hilfreich sein. 
Sich entspannen, den Alltag hinter sich las-
sen, den Geist auf eine Klangreise mitneh-
men; das ist Ziel dieses Angebotes.  Wer nicht 
auf die Matte gehen möchte, kann es sich auf 
einem Stuhl gemütlich machen.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

FR 19.07.24, 17:00 – 17:45 Uhr
Kursnummer: F241-U319V
Gebühr: 3,50 €

Bitte bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, 
warme Socken, Kissen und Decke mitbringen.

Leitung: Petra Metz (Sportübungsleiterin B - 
Lizenz Prävention Haltung und Bewegung)
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Achtung – Bitte zu ALLEN Kursen 
eine eigene Gymnastikmatte mitbringen und bereits in Sportkleidung erscheinen. 

Es besteht keine Umkleidemöglichkeit. 

EV. FAMILIENBILDUNG
Bewegung und Fitness

GESUNDHEIT 
UND 
WOHLBEFINDEN
Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen! 
Um den Anforderungen des Familien- und 
Berufslebens begegnen zu können, braucht es 
einen gezielten Ausgleich, der Wohlbefinden 
und Gesundheit stärkt und verbessert. 

Hierfür haben wir für Sie ein abwechslungs-
reiches Programm von Entspannungs- 
und Bewegungskursen und allgemeinen 
Gesundheitsthemen zusammengestellt.

Durch die Einbeziehung alternativer und tra-
ditioneller Heilverfahren möchten wir Ihnen 
neue Möglichkeiten gesundheitsbewussten 
Verhaltens in jeder Lebensphase eröffnen.

Ziele unserer Kurse sind die Erhaltung und 
Förderung Ihrer Gesundheit, der Abbau von 
Stress und die Reflexion von gesundem Ver-
halten und gesunder Ernährung im Alltag.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Wenn Sie Informationen wünschen oder 
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:

Nadine Althoff
0231 22962 424
nadine.althoff@ekkdo.de

Haltungsschulung 
am Vormittag

Die enge Wechselwirkung zwischen Seele und 
Körper spiegelt sich in der Körperhaltung ei-
nes jeden Menschen wider. Wir können das 
eine nicht vom anderen trennen. Durch ge-
zieltes Körpertraining und Übungen zur Stär-
kung der Muskulatur gelingt es uns, von Kopf 
bis Fuß Haltung zu bewahren.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

MO 09.09. – 02.12.24 (11 Treffen)
08:30 – 09:30 Uhr
Kursnummer: F242-U201
Gebühr: 50,00 €

MO 09.09. – 02.12.24 (11 Treffen)
09:45 – 10:45 Uhr
Kursnummer: F242-U202
Gebühr: 50,00 €

Leitung: 
Ute Schmidt (Übungsleiterin C-Lizenz)
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EV. FAMILIENBILDUNG
Bewegung und Fitness

EV. FAMILIENBILDUNG
Bewegung und Fitness

Achtung – Bitte zu ALLEN Kursen 
eine eigene Gymnastikmatte mitbringen und bereits in Sportkleidung erscheinen. 

Es besteht keine Umkleidemöglichkeit. 

Achtung – Bitte zu ALLEN Kursen 
eine eigene Gymnastikmatte mitbringen und bereits in Sportkleidung erscheinen. 

Es besteht keine Umkleidemöglichkeit. 

Rückenfitness am Vormittag

Ein ganzheitliches Training steigert das all-
gemeine Wohlbefinden. Es verbessert die 
körperliche und geistige Leistungsfähigkeit. 
Durch gezielte Übungen zur Kräftigung der 
Rückenmuskulatur und ein Programm zur 
Steigerung der Fitness wollen wir unsere 
Muskeln stärken, die Straffung des Körpers 
erreichen und so Rückenproblemen entge-
genwirken.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

DI 10.09. – 03.12.24 (11 Treffen)
08:30 – 09:30 Uhr
Kursnummer: F242-U203
Gebühr: 50,00 €

DO 12.09. – 05.12.24 (10 Treffen)
08:30 – 09:30 Uhr
Kursnummer: F242-U204
Gebühr: 45,50 €

Leitung: Sigrid Brink (Übungsleiterin B-Lizenz 
Prävention Haltung u. Bewegung)

Fit von Kopf bis Fuß

In der Gruppe gemeinsam Freude an Bewe-
gung zu haben, die körperliche Fitness zu 
erhalten und zu verbessern ist das Ziel die-
ses Kurses. Es erwarten Sie Übungen, die die 
Beweglichkeit der Gelenke fördern und die 
Muskulatur stärken. Hinzu kommen rücken-
gerechte Übungen im Stehen oder Liegen, 
mit und ohne Geräte – aber immer mit Musik.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

DI 10.09. – 03.12.24 (11 Treffen)
19:00 – 20:00 Uhr
Kursnummer: F242-U205
Gebühr: 50,00 €

Leitung: 
Ute Schmidt (Übungsleiterin C-Lizenz)

Fit und beweglich 60+
Auch mit zunehmendem Alter können wir fit 
und beweglich bleiben. Ein bunter Strauß mit 
Übungen zur Kräftigung, Dehnung, Entspan-
nung, tänzerischen Elementen und vor allem 
viel Spaß erwartet Sie.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

MI 11.09. – 04.12.24 (11 Treffen)
08:30 – 09:30 Uhr
Kursnummer: F242-U206
Gebühr: 50,00 €

MI 11.09. – 04.12.24 (11 Treffen)
09:45 – 10:45 Uhr
Kursnummer: F242-U207
Gebühr: 50,00 €

Leitung: Petra Metz (Übungsleiterin 
B-Lizenz Prävention Haltung u. Bewegung)

Gymnastik +
Ein Mix aus gewohnter Gymnastik und Übun-
gen für den Rücken erwartet Sie in diesem 
Kurs. Ebenfalls tun Sie Gutes für Ihre Faszien. 
Durch das abwechslungsreiche Programm 
trainieren Sie Ihre Kraft und Ihre Beweglich-
keit. Der Körper wird gedehnt und kann sich 
zum Ende der Stunde entspannen. 
Spaß, sich auszuprobieren und die Fähigkeit, 
sich auf der Matte zu bewegen, sollten vor-
handen sein.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

DO 12.09. – 05.12.24 (10 Treffen)
09:45 – 10:45 Uhr
Kursnummer: F242-U208
Gebühr: 45,50 €

Leitung: Petra Metz (Übungsleiterin 
B-Lizenz Prävention Haltung u. Bewegung)

NEU
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Achtung – Bitt e zu ALLEN Kursen 
eine eigene Gymnasti kmatt e mitbringen und bereits in Sportkleidung erscheinen. 

Es besteht keine Umkleidemöglichkeit. 

EV. FAMILIENBILDUNG
Bewegung und Fitness

EV. FAMILIENBILDUNG
Bewegung und Fitness

PRÄSENZ- UND ONLINEKURS

Fo
to

: A
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Mit KAHA zu innerer Ruhe und Gelassenheit
KAHA ist mobilisierend fordernd und für den Geist beruhigend. Es kräft igt, dehnt und entspannt 
entscheidende Muskelgruppen, ist von allen Teilnehmenden besonders hinsichtlich der Koordi-
nati on, Konzentrati on und muskulären Voraussetzungen in jedem Alter durchführbar. KAHA gibt 
innere Ruhe und Gelassenheit.

KAHA heißt übersetzt aus der Sprache der Maori "energiegeladen". 
Es ist inspiriert vom Taiji, Kung Fu, dem Haka (traditi onelle ausdrucksstarke Bewegungen der 
Ureinwohner Neuseelands) und dem klassischen Yoga. Langsam und fl ießend geht eine Bewe-
gung in die andere über, so dass immer genügend Zeit bleibt, diese kontrolliert auszuführen und 
einen soforti gen Eff ekt zu spüren - eine gesunde Balance zwischen Beweglichkeit und Stabilität 
des Körpers. Es kräft igt, dehnt und entspannt entscheidende Muskelgruppen und führt zu in-
nerer Ruhe.

Die Musik stammt von Bands hauptsächlich aus Neuseeland, Samoa und Hawaii. 
Sie verstärkt die Emoti onen und Moti vati on.

WICKEDE/ BEGEGNUNGSZENTRUM
 + ONLINE

VORMITTAGS

DI 10.09. – 03.12.24 (11 Treff en)
10:00 – 11:00 Uhr
Kursnummer: F242-U209
Gebühr: 50,00 €

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM
 + ONLINE

ABENDS

DI 10.09. – 03.12.24 (11 Treff en)
20:15 – 21:15 Uhr
Kursnummer: F242-U210
Gebühr: 50,00 €

Sie haben die Möglichkeit, zwischen einer Teilnahme 
in Präsenz oder online zu entscheiden und auch jederzeit zu wechseln. 

Leitung: Christi na Hösche (KAHA-Instruktorin) 

Achtung – Bitt e zu ALLEN Kursen 
eine eigene Gymnasti kmatt e mitbringen und bereits in Sportkleidung erscheinen. 

Es besteht keine Umkleidemöglichkeit. 

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM
 + ONLINE

DO 12.09. – 05.12.24 (9 Treff en)
20:00 – 21:00 Uhr
Kein Kurs am 31.10.2024
Kursnummer: F242-U211
Gebühr: 41,00 €

Sie haben die Möglichkeit, zwischen einer Teilnahme 
in Präsenz oder online zu entscheiden und auch jederzeit zu wechseln. 

Leitung: Christi na Hösche (AROHA-Instruktorin) 

AROHA – Das Ganzkörpertraining mit Musik
AROHA ist ein eff ekti ves Ganzkörpertraining mit toller Musik. Durch einen Wechsel aus an-
spannenden und entspannenden Übungselementen festi gt es die Muskeln und führt zu innerer 
Ausgeglichenheit. Es stärkt das Herz-Kreislauf-System und verbessert Balance- und Koordinati -
onsvermögen. 

AROHA wurde mit der Unterstützung von Sportwissenschaft lern und Physiotherapeuten entwi-
ckelt. Eine Teilnahme ist ohne Vorkenntnisse und in jedem Alter möglich.

PRÄSENZ- UND ONLINEKURS
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Achtung – Bitt e zu ALLEN Kursen 
eine eigene Gymnasti kmatt e mitbringen und bereits in Sportkleidung erscheinen. 

Es besteht keine Umkleidemöglichkeit. 

EV. FAMILIENBILDUNG
Bewegung und Fitness

EV. FAMILIENBILDUNG
Bewegung und Fitness

Trainingspartner Stuhl

In diesem Kurs ist der Stuhl unser wichti gs-
ter Trainingspartner. Er gibt uns Halt bei den 
Übungen im Stand und im Sitzen, so dass kei-
ne Matt e gebraucht wird. Ziel ist es, die eige-
ne Kraft  und Koordinati on zu erhalten und sie 
Schritt  für Schritt  zu verbessern.

Voraussetzung für diesen Kurs ist der Spaß an 
der Bewegung und am sozialen Miteinander.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

DO 12.09. – 05.12.24 (10 Treff en)
11:00 – 12:00 Uhr
Kursnummer: F242-U213
Gebühr: 45,50 €

Leitung: Petra Metz (Übungsleiterin 
B-Lizenz Präventi on Haltung u. Bewegung)

Fit und vital auch im Alter

Leichte Bewegungsübungen, Gedächtnistrai-
ning und natürlich ausreichend Gelegenheit 
sich auszutauschen sind eine wichti ge Grund-
lage, das Alter fi t und geisti g rege zu erleben.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

MO 09.09. – 09.12.24 (4 Treff en)
15:00 – 17:15 Uhr
Kursnummer: F242-U401
ohne Gebühr
Leitung: N.N.

Achtung – Bitt e zu ALLEN Kursen 
eine eigene Gymnasti kmatt e mitbringen und bereits in Sportkleidung erscheinen. 

Es besteht keine Umkleidemöglichkeit. 

Pilates

Pilates ist eine ganzheitliche Trainingsmetho-
de, die auf die Harmonie von Körper, Geist 
und Seele setzt. Der ganzheitliche Ansatz ba-
siert auf die Kombinati on von Kraft , Koordina-
ti on, Beweglichkeit und Atemtechnik, welche 
zu einem neuen Körpergefühl beitragen. 

Im Pilates-Training arbeiten wir gezielt mit 
ti efl iegenden Muskelgruppen, vor allem mit 
der Rücken-, Bauch- und Beckenbodenmus-
kulatur. Das Training trägt zu einer aufrechten 
Haltung und zu innerer Stärke bei. Pilates-
Übungen werden generell langsam ausge-
führt, schonen die Gelenke und Muskeln und 
werden von einer bewussten, gezielten At-
mung unterstützt.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

DO 12.09. – 05.12.24 (9 Treff en)
18:00 – 19:00 Uhr
Kein Kurs am 31.10.2024
Kursnummer: F242-U212
Gebühr: 41,00 €

Bitt e Sportkleidung, rutschfeste Socken, 
Gymnasti kmatt e und Kissen (bei Bedarf) 
mitbringen.

Leitung: Britt a Marcak (DTB-Trainerin Pilates) 

Indian Balance

Indian Balance ist ein ruhiges Bewegungspro-
gramm, bei dem die Atmung und die mentale 
Entspannung im Vordergrund steht. Der Un-
terti tel „Den Körper bewegen während der 
Geist ruht“ trifft   es somit recht gut. Untermalt 
werden die Bewegungen durch indianische 
Musik. Bewegt wird sich im Stand und aus 
verschiedenen Positi onen auf der Matt e.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

FR 13.09. – 13.12.24 (3 Treff en)
16:00 – 16:45 Uhr
Kursnummer: F242-U306
Gebühr: 10,50 €

Leitung: 
Petra Metz (Indian Balance®-Instructorin)

NEU NEUNEU

KOSTEN-
FREI!

Leitung: Britt a Marcak (DTB-Trainerin Pilates) 
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WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

MI 11.09. – 04.12.24 (10 Treffen)
11:00 – 12:00 Uhr
Kein Kurs am 20.11.2024
Kursnummer: F242-U302
Gebühr: 45,50 €

Leitung: Gisela Reff (Qigong-Übungsleiterin)

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

DI 17.09. – 03.12.24 (9 Treffen)
15:45 – 16:45 Uhr
Kein Kurs am 12.11.2024
Kursnummer: F242-U301
Gebühr: 41,00 €

Leitung: Petra Höch (Qigong-Lehrerin)

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

MI 11.09. – 04.12.24 (10 Treffen)
16:30 – 17:30 Uhr
Kein Kurs am 20.11.2024
Kursnummer: F242-U303
Gebühr: 45,50 €

Leitung: 
Thorsten Hohnschop (Qigong-Lehrer)

Achtung – Bitte zu ALLEN Kursen 
eine eigene Gymnastikmatte mitbringen und bereits in Sportkleidung erscheinen. 

Es besteht keine Umkleidemöglichkeit. 

EV. FAMILIENBILDUNG
Entspannung und Meditation

EV. FAMILIENBILDUNG
Entspannung und Meditation

Qigong 

Qigong ist eine Heilgymnastik nach alter 
chinesischer Tradition. Durch die langsam 
fließenden Bewegungen werden die Selbst-
heilungskräfte des Körpers mobilisiert. Regel-
mäßiges Üben lindert Alltagsbeschwerden, 
erhält die körperliche und geistige Beweglich-
keit und führt zur inneren Harmonie. 

Wir können in jedem Lebensalter mit Qigong 
beginnen.

NachmittagsVormittags

Relax-Mix

Unser Alltag fordert uns in vielen Bereichen. 
Leider nehmen wir uns zu wenig Zeit für 
Entspannung. In diesem Kurs erlernen Sie 
unterschiedliche Entspannungstechniken wie 
Progressive Muskelentspannung, Autogenes 
Training oder Fantasiereisen. Dazu kommen 
Gymnastikübungen und Elemente aus dem 
Qi Gong und Yoga. Tanken Sie Kraft und neue 
Energie, um Stresssymptome und Verspan-
nungen entgegenzuwirken.

BERGHOFEN / EV. FAMILIENZENTRUM

DI 29.10. – 03.12.24 (6 Treffen)
18:00 – 19:00 Uhr
Kursnummer: F242-U304
Gebühr: 27,50 €

Bitte eine Gymnastikmatte, Sportkleidung, 
warme Socken und eine Decke mitbringen.

Ort: Ev. Familienzentrum,
Fasanenweg 20, 44269 Dortmund

Leitung: Regina Hering (Entspannungspäda-
gogin, Übungsleiterin B- und C-Lizenz)

Yoga und Achtsamkeit

Morgens aufstehen, schnell los zur Arbeit 
(Schule), einkaufen, Essen zubereiten, Termi-
ne einhalten und am Abend müde ins Bett: 
Wer kennt das nicht? Wer sehnt sich nicht 
nach Pausen, in denen man ganz bei und für 
sich sein kann?

Ausgehend von den klassischen Yoga-Hal-
tungen aus dem Hatha-Yoga wird in diesem 
Kurs ein besonderes Augenmerk auf die 
achtsame Ausführung der Bewegungen und 
Yoga-Asanas gerichtet und so das Gefühl 
für Beweglichkeit, Kraft und Ressourcen 
gestärkt. Der Kurs ist für alle Altersstufen und 
jedes "Fitnesslevel" geeignet. Eine individuel-
le Auswahl der Asanas trägt dazu bei, eigene 
Grenzen wahrzunehmen und achtsam zu 
erweitern.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

MI 11.09. – 04.12.24 (11 Treffen)
18:00 – 19:30 Uhr
Kursnummer: F242-U305
Gebühr: 75,00 €

Bitte die eigene rutschfeste (Yoga-) Matte, 
Decke, Kissen und bequeme Kleidung mit-
bringen.

Leitung: Heike Hellmann (Yoga-Lehrerin)

BITTE 
BEQUEME 
KLEIDUNG  

MITBRINGEN!



Innehalten, atmen, 
beobachten und 
bewegen

In diesem Kurs haben wir Zeit. Zeit, um uns 
mit uns selbst zu verbinden und unseren 
Atem (wieder) zu spüren. 

Allzu oft werden wir im Alltag gezwungen, im 
Automatikmodus zu funktionieren und am 
Ende des Tages sind die Akkus leer. Auch die 
Nacht bringt oft nicht die gewünschte Erho-
lung. Dabei haben wir nur vergessen, dass wir 
mit allem ausgestattet sind, um auch in tur-
bulenten Zeiten stabil zu bleiben und gut zu 
leben. Die Kunst besteht dabei in der Konzen-
tration auf die wichtigen Dinge. Welche das 
sein könnten, wollen wir näher betrachten 
und mit neugierigem Blick unsere Ressourcen 
entdecken.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

MO 09.09. – 02.12.24 (11 Treffen)
11:00 – 12:00 Uhr
Kursnummer: F242-U308
Bitte bequeme Kleidung mitbringen.
Gebühr: 50,00 €

Leitung: Heike Hellmann (Yoga-Lehrerin)
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EV. FAMILIENBILDUNG
Entspannung und Meditation

FORTBILDUNG UND 
BERUFLICHE QUALIFIZIERUNG

NEU

Klang-Entspannung

Stress taucht in sehr vielfältiger Form auf; da 
kann eine kleine Auszeit sehr hilfreich sein. 
Sich entspannen, den Alltag hinter sich lassen, 
den Geist auf eine Klangreise mitnehmen; das 
ist Ziel dieses Angebotes. 

Wer nicht auf die Matte gehen möchte, kann 
es sich auf einem Stuhl gemütlich machen.
Bitte bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, 
warme Socken, Kissen und Decke mitbringen.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

FR 13.09. – 13.12.24 (3 Treffen)
17:00 – 17:45 Uhr
Kursnummer: F242-U307
Gebühr: 10,50 €

Leitung: Petra Metz 
(Klangtherapeutin & Klangpädagogin)
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EV. FAMILIENBILDUNG
Fortbildung und Qualifi zierung

FORTBILDUNG 
UND 
QUALIFIZIERUNG
Pädagogische Arbeit lebt von Ihren per-
sönlichen und fachlichen Fähigkeiten. Dazu 
bieten wir Ihnen praxisnahe Fortbildun-
gen und Qualifi zierungen mit kompetenten 
Referent*innen. 

Unsere Ziele liegen dabei 
auf der Vermitt lung von:

• (Religions-) Pädagogischen und Entwick-
lungspsychologischen Grundlagen

• Methodischem und konzepti onellem 
Handwerkszeug

Für pädagogische Mitarbeiter*innen in Kin-
dertageseinrichtungen und im Off enen Ganz-
tag haben wir separate Jahresprogramme, die 
wir Ihnen gerne zuschicken.

Wenn Sie Informati onen wünschen oder 
Fragen haben, wenden Sie sich bitt e an:

0231 22962 404
familienbildung@ekkdo.de 

Außerdem fi nden Sie unsere 
Programme im Internet unter 
www.bwdo.de 

Dort können Sie sich selbstverständlich 
auch anmelden.

Komm mit ins 
Abenteuerland!

Der Wald ist ein Erlebnisraum wie kein an-
derer. Gemeinsam wollen wir diesen besser 
kennen lernen. 

Themen dieser Fort-/Weiterbildung:

• Vorbereitungen für einen Waldtag
• Gefahren im Wald
• Entwicklung fördern im Wald
• Neue Praxisbeispiele für ein spannendes 

Programm im Wald: Waldspiele, Basteln 
mit Naturmaterialien. 

Freut euch auf ein bisschen Theorie und ganz 
viel Praxis!

HACHENEY

SA 07.09.24, 10:00 – 14:00 Uhr
Kursnummer: F242-Y202
Gebühr: 12,50 €

Bitt e mitbringen: 
Picknick, wett erfeste und funkti onale Klei-
dung: geeignetes Schuhwerk, lange Hosen 
(Zecken)

Treff punkt: 
U-Bahn Haltestelle Hacheney 
(Hacheneyerstraße).
Parkmöglichkeiten ab Hacheneyerstraße 180 
und Umgebung.
Anreise mit der U-Bahn Linie U 49
Anreise mit dem Bus: Linien 438, 447, 443

Leitung: Simone Witt e (Eltern-Kind-Kursleite-
rin, Waldpädagogin, Walderzieherin)

Die Autonomiephase 
begleiten
Vom Selbermachen und Grenzen setzen

In dieser Fortbildungsveranstaltung beschäf-
ti gen wir uns intensiv mit den Bausteinen 
und den Herausforderungen der Autonomie-
entwicklung. Diese Phase wird auch „Trotz-
phase“ genannt und kann mit einigen Macht-
kämpfen zwischen Kindern und Erwachsenen 
einhergehen. Das muss gar nicht sein! 

Die Inhalte der Veranstaltung sollen Ihnen 
dabei helfen, das kindliche Verhalten zu ver-
stehen, einzuordnen und Strategien für den 
Umgang mit Autonomieverhalten zu erlan-
gen. Spätestens mit Einsetzen der Autono-
mieentwicklung treff en wir auf Fragen zum 
Thema Grenzen setzen: Wie viele Grenzen 
setze ich heutzutage noch? Brauchen Kinder 
überhaupt Grenzen und wenn ja welche? Wo 
liegen meine persönlichen Grenzen? Lassen 
Sie uns gemeinsam diese Fragen ergründen!

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

SA 19.10.24, 09:00 – 16:00 Uhr
Kursnummer: F242-Y201
Gebühr: 75,00 €

Leitung: Fabienne Geisler (Kindheitspädago-
gin, Erzieherin, Train the Trainerin, Präventi -
onsfachkraft )
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Die Konzepti on in der 
Kindertagespfl ege 
weiterentwickeln

Gemäß der Devise „nach der Konzepti onsent-
wicklung ist vor der Konzepti onsüberarbei-
tung“, wird in dieser Fortbildung gemeinsam 
an Ihren Konzepti onen gearbeitet, denn eine 
konti nuierliche Weiterentwicklung Ihrer Kon-
zepti on ist eine wesentliche Form der Quali-
tätssicherung sowie -fortschreibung. In einem 
konstrukti ven Austausch sollen fachliche Fra-
gestellungen diskuti ert, refl ekti ert und neue 
Impulse erarbeitet werden. Gemeinsam wer-
den aktuelle sowie kontroverse Themen auf-
gegriff en und Ideen für die Verschrift lichung 
dieser in Ihren Konzepti onen entwickelt. Ein 
anerkennender, respektvoller sowie ressour-
cenorienti erter Blick auf die vorliegenden 
Konzepti onen und derer zu Grunde liegenden 
Arbeit bildet dabei die Basis um die vielfälti -
gen Arbeitsgrundlagen für die Praxis weiter zu 
entwickeln.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

SA 14.09.24, 09:00 – 16:00 Uhr
Kursnummer: F242-Y203
Gebühr: 75,00 €

Leitung: 
Lucia Schaff elke (Referenti n QHB, OGS)

Hygieneschulung 
für die Kindertagespfl ege 
in angemieteten Räumen

Aufgrund gesetzlicher Vorgaben richtet sich 
diese Hygieneschulung an alle Kindertages-
pfl egepersonen, die in Großpfl egestellen 
arbeiten oder alleine in angemieteten Räum-
lichkeiten und diese Schulung verpfl ichtend 
besuchen müssen. 
Interessierte Kindertagespfl egepersonen, die 
im eigenen Haushalt betreuen, sind ebenfalls 
herzlich willkommen.

Pfl ichtf ortbildung für 
Kindertagespfl egepersonen

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

SA 02.11.24, 09:30 – 13:00 Uhr
Kursnummer: F242-Y301
Gebührenfrei für die Kindertagespfl ege-
personen des Ev. Bildungswerks Dortmund

Leitung: 
Kersti n Natale (Dipl.-Oecotrophologin)

EV. FAMILIENBILDUNG
Fortbildung und Qualifi zierung

EV. FAMILIENBILDUNG
Fortbildung und Qualifi zierung

*Gebührenfrei für Ansprechpersonen der ehrenamtlichen Eltern-Kind-Gruppen 
und Kursleitungen des Evangelischen Bildungswerkes Dortmund

Der Herbst, der Herbst, 
der Herbst ist da... 
Kreati ves aus Naturmaterialien

Blätt er, Kastanien, Eicheln... Vieles lässt sich 
im Herbst auf Spaziergängen mit Kindern 
sammeln und kreati v in Deko verwandeln. Für 
große und kleine Künstler*innen ist immer et-
was dabei.
Lassen Sie sich einladen, Kreati ves mit und für 
die Kleinsten zu gestalten.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

MI 30.10.24, 18:00 – 20:15 Uhr
Kursnummer: F242-Y204
Gebühr: 7,50 €

Selbst gesammelte Naturmaterialien können 
gerne mitgebracht werden!
Materialkosten von 2 € werden vor Ort ein-
gesammelt.

Leitung: Rosel Meis (staatl. anerk. Erzieherin)

Entspannung 
im Alltag fi nden

Zeitdruck, tägliche Anforderungen und Aufga-
ben – Stress und Erschöpfungssymptomati k 
sind ein großes Thema in der Arbeit mit Kin-
dern.
In diesem Workshop erhalten Sie Einblicke 
in kurze, methodische Entspannungsideen, 
die ohne viel Aufwand in den Alltag integriert 
werden können. Durchführen können Sie die-
se allein oder mit Kindern! Denn entspannte 
Kinder erleichtern Ihnen den Alltag. 
Kurze Meditati onen oder z.B. Progressive 
Muskelrelaxati on (PMR) brauchen nicht viel 
Zeit und Material. 
Lassen Sie sich überraschen und erleben Sie 
einen entspannten Tag!

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

SA 23.11.24, 10:00 – 15:00 Uhr
Kursnummer: F242-Y205Z
Gebühr: 12,50 €

Bitt e mitbringen: 
bequeme Kleidung, wenn vorhanden eine 
Gymnasti kmatt e, das Lieblingsgetränk.

Leitung: Ulrike Heppner (Entspannungspäda-
gogin für Kinder u. Erwachsene, Yogalehrerin)
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Bereit für Großes mit den Kleinsten?

GESTALTE            
ZUKUNFT
in der Kindertagespflege!

(deine)

Wie und wo du dich bewerben 
kannst, erfährst du hier!
https://bwdo.de/kurse/
paedagogische-fortbildungen-qualifizierung/
qualifizierung-zur-kindertagespflegeperson

zerti�
ziert durch

BRANCHENMODELL 
WEITERBILDUNG

gültig bis November 2
024

241
1-017

EV. FAMILIENBILDUNG
Qualifi zierung zur Kindertagespfl egeperson

EV. FAMILIENBILDUNG
Fachaustausch-Treff en

Fachaustausch-Treff en
Kindertagespfl ege

Informati ons- und Erfahrungsaustausch für 
die von der Evangelischen Familienbildung 
qualifi zierten und vermitt elten Kindertages-
pfl egepersonen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

MO 26.08.24, 18:00 – 20:15 Uhr
Kursnummer: F242-Y401

DI 17.09.24, 18:00 – 20:15 Uhr
Kursnummer: F242-Y402

DO 14.11.24, 18:00 – 20:15 Uhr
Kursnummer: F242-Y403

MO 02.12.24, 18:00 – 20:15 Uhr
Kursnummer: F242-Y404

Leitung: Team Kindertagespfl ege

Fachaustausch-Treff en

Kindertagespfl ege in 
Großtagespfl egestellen

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

MI 09.10.24, 18:00 – 20:15 Uhr
Kursnummer: F242-Y405

Leitung: Team Kindertagespfl ege

KOSTEN-
FREI!

Aktuelle Informati onen zu Kursterminen, Voraussetzungen etc. 
fi nden Sie hier: www.bwdo.de/kurse/kindertagespfl ege

Ihre Ansprechpartnerinnen: 

Sabrina Köhler
0231 22962 415
sabrina.koehler@ekkdo.de

Melanie Naßhan
0231 22962 449
Melanie.nasshan@ekkdo.de

Huzan Chonki
0231 22962-431
huzan.chonki@ekkdo.de
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Treff en der Kursleitungen 
und Ansprechpersonen 
von Eltern-Baby- und 
Eltern-Kind-Angeboten und 
FIPs
Das Treff en bietet Kursleitungen und An-
sprechpersonen von Eltern-Kind-Angeboten 
Raum und Zeit für den Austausch untereinan-
der. Je nach Bedarf gibt es aktuelle Informati -
onen, werden pädagogische Fragestellungen 
diskuti ert oder neue Angebote geplant.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Termin wird noch mitgeteilt.
Kursnummer: F242-Y103

Leitung: 
Anne Hentrei-Peuschel (Dipl.-Sozialpäda-
gogin, Entspannungspädagogin), 
Nina Birkner (Dipl.-Pädagogin), 
Nadine Althoff  (Dipl.-Sozialpädagogin), 
Gerda Schulte-Gräve (Dipl.-Sozialpädagogin)

Kursleitungstreff en Wickede

Das Treff en bietet den Kursleitenden in Wi-
ckede Möglichkeit zum Austausch und der 
gegenseiti gen Wahrnehmung. 
Organisatorische und inhaltliche Fragen und 
Anregungen können geklärt werden.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

MO 02.09.24, 18:00 – 20:15 Uhr
Kursnummer: F242-Y102

Leitung: 
Nadine Althoff  (Dipl.-Sozialpädagogin)

Alle 
Treff en sind 
kostenfrei!
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EV. FAMILIENBILDUNG
Kursleitungstreff en

EV. FAMILIENBILDUNG
Fortbildungen für weitere Zielgruppen päd. Arbeitsfelder

Ich kann kochen! 
Fortbildung der Sarah Wiener Sti ft ung für pädagogische Fachkräft e

Mit Kindern kochen, frische Lebensmitt el entdecken und sie für eine vielseiti ge Ernährung be-
geistern: Wie das geht, erfahren Erzieher*innen, Lehrer*innen und andere Fachkräft e bei Ich 
kann kochen!. In den kostenfreien Fortbildungen lernen die Teilnehmenden die Grundlagen 
des pädagogischen Kochens für die prakti sche Umsetzung in Kita, Grundschule, Hort und Co. 
Ziel der bundesweiten Ernährungsiniti ati ve der gemeinnützigen Sarah Wiener Sti ft ung und der 
BARMER ist es, dass Kinder mit Spaß Küchenkompetenz und Ernährungswissen erlangen, um 
sich selbstbesti mmt, genussvoll und ausgewogen zu ernähren. 
Die Teilnehmenden erhalten abschließend ein Zerti fi kat sowie die Möglichkeit, eine Förderung 
über 500 Euro für Lebensmitt el bei der BARMER zu beantragen. 

KOSTEN-
FREI!

DIE FORTBILDUNGSINHALTE:

• Einführung in die prakti sche 
Ernährungsbildung

• Entwicklung des Ernährungs- und 
Essverhaltens von Kindern

• Verkostung als Sinnesübung
• Küchenpraxis: Sicherheit, Arbeits-

platzeinrichtung, Umgang mit Küchen-
werkzeugen, Schneidetechniken, 
Zeitplanung, Hygiene

• Gemeinsames Kochen und Essen – mit 
der Fortbildungsgruppe und zuhause

• Rolle u. Haltung beim pädagogischen 
Kochen

• Gestaltung pädagogischer Angebote, 
um mit Kindern Lebensmitt el mit allen 
Sinnen zu erfahren und zu verarbeiten

• Begeisterung für gemeinsames Kochen 
und vielseiti ge Ernährung wecken

• Weiterführende Materialien und 
Rezepte.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

30.09.2024, 10:00 – 14:00 Uhr (Workshop),
07.10.2024, 10:00 – 11:30 Uhr (Webinar) + 
Selbstlernphase (online)
Kursnummer: F242-Y701 

18.11.2024 10:00 – 14:00 Uhr (Workshop),
25.11.2024 10:00 – 11:30 Uhr (Webinar) + 
Selbstlernphase (online)
Kursnummer: F242-Y702

ohne Gebühr
Bitt e eine Schürze mitbringen!
Leitung: Sarah Wiener Sti ft ung

Mehr Informati onen unter: 
www.ichkannkochen.de

Treff en der Kursleitungen 
und Ansprechpersonen 
von Trauergruppen

Dieses Treff en ermöglicht den Kursleitungen 
und den Ansprechpersonen der Trauer-
gruppen sich kennenzulernen und bietet 
außerdem Raum und Zeit für den Austausch 
untereinander. Je nach Bedarf gibt es ak-
tuelle Informati onen und organisatorische 
und inhaltliche Fragestellungen können 
diskuti ert werden.

INNENSTADT-OST

Termin wird noch mitgeteilt.
Kursnummer: F242-Y101

Ort: 
Gezeiten – Zentrum für Hospiz-, Palliati v- 
und Trauerbegleitung, Arndtstr. 16, 
44135 Dortmund

Leitung: Nina Birkner (Dipl.-Pädagogin)
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Der fachliche Austausch und die Kooperation 
mit anderen Organisationen sind uns beson-
ders wichtig. 

Wir haben Kontakte zu: Fachverbänden der 
Weiterbildung, Einrichtungen der Landes-
kirche, anderen Fachbereichen des Ev. Kir-
chenkreises, Kirchengemeinden, Synodal-
verband der Frauenhilfe, Finanzierungsträ-
gern, Familienzentren und Tageseinrichtun-
gen für Kinder, Jugendämtern und Jugend-
hilfeträgern, Familienbüros, Schulen, Trägern
der Tagespflege und anderen Weiterbil-
dungseinrichtungen. 
Die Orte, an denen unsere Angebote stattfin-
den, wählen und gestalten wir entsprechend 
den Bedürfnissen unserer Zielgruppen.

Wir setzen uns dafür ein, dass die Rahmen-
bedingungen für unsere Arbeit finanziell und 
strukturell abgesichert sind.

EV. BILDUNGSWERK DORTMUND
Unser Leitbild

EV. BILDUNGSWERK DORTMUND
Unser Leitbild

Unser Leitbild

Das sind wir
Das Evangelische Bildungswerk Dortmund
orientiert sich mit seinen Angeboten an den 
Bedürfnissen und Interessen der Menschen. 
Wir schaffen für Erwachsene Zugänge und 
Angebote zu Bildung und zu Bildungsprozes-
sen. Wir sind Teil des Fachbereiches Bildung 
und Begegnung des Evangelischen Kirchen-
kreises Dortmund in der Evangelischen Kirche 
von Westfalen. Er besteht aus den Arbeitsbe-
reichen Erwachsenenbildung und Familienbil-
dung.
Beide Arbeitsbereiche nehmen den Bildungs-
auftrag des Trägers und der öffentlichen För-
derer in gemeinsamer Verantwortung wahr. 
Wir sind Mitglied in den Fachverbänden der 
Erwachsenen- und Familienbildung.

Das leitet uns
Wir lassen uns leiten von der erfahrenen 
Liebe Gottes, die wir an andere Menschen 
weitergeben möchten. Wir wollen Menschen 
aller Generationen und Lebensformen, in un-
terschiedlichen Lebensphasen, verschiedener 
Herkunft und religiöser Orientierung, mit un-
terschiedlichem sozialem Status und Einkom-
men, Frauen und Männern mit Respekt und 
Wertschätzung begegnen.

Das ist unser Bildungsverständnis
Erwachsenen- und Familienbildung bedeuten 
für uns: lebenslanges Lernen in Reflexion, Er-
weiterung und Vertiefung.
Wir wollen, dass erworbene Bildung auf das 
eigene Leben und auf das Leben in Familie, 
Kirche und Gesellschaft bezogen und ange-
wendet wird. Sie soll nach unserem Verständ-
nis die persönliche Entwicklung, Teilhabe, So-
lidarität und Verantwortlichkeit fördern und 
ermöglichen. 

Wir setzen an der Situation und den Erfah-
rungen der Menschen an. Wir möchten Men-
schen dort erreichen, wo sie leben. Wir gehen 
auf sie zu und laden sie ein. 
Wir achten darauf, Zugänge niederschwellig 
zu halten. Wir begegnen den Menschen, die 
unsere Angebote wahrnehmen, verbindlich 
und verlässlich.
Menschen lernen als Kopf- und Handwerker 
auf unterschiedlichen Ebenen. Deshalb be-
dienen wir uns einer Vielfalt an Angeboten 
und Methoden. Öffentlich für Bildung ver-
antwortlich zu sein bedeutet für uns, Raum 
zu schaffen für Diskurs, Gespräche, Verstän-
digung und Erfahrungsaustausch. Wir richten 
unsere Bildungsangebote nach ihrer sozialen, 
politischen und kirchlichen Bedeutung aus. 
Wir reagieren nicht nur auf Prozesse, sondern 
regen solche auch neu an.

So arbeiten wir
Unsere Gesellschaft ist durch zunehmende In-
dividualisierung, Pluralisierung und Differen-
zierung von Lebensstilen und Milieus gekenn-
zeichnet. 
Zugleich wachsen Orientierungslosigkeit,
Bindungsverluste, soziale Benachteiligung 
und Verunsicherung sowie Überforderung in 
Familien und weiteren Lebensbezügen.
Diesen Entwicklungen begegnen wir in Famili-
en- und Erwachsenenbildung durch angemes-
sene Angebote. 

Uns ist dabei bewusst, dass wir nicht alle vor-
handenen Zielgruppen erreichen und The-
men bearbeiten können. Dennoch ist es uns 
wichtig, uns möglichst vielen Menschen zu 
öffnen und unser Angebot zu überprüfen und 
gegebenenfalls zu erweitern.
Wir legen Wert auf die Integration der „Un-
terschiede“. Das bedeutet für uns konkret, 
dass andernorts ausgegrenzte und von Bil-
dung ausgeschlossene Menschen bei uns ei-
nen Ort finden. 
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Mitgliedschaften
Das Ev. Bildungswerk Dortmund ist Teil des Ev. Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und Lip-
pe und des Ev. Familienbildungswerkes Westfalen und Lippe, zwei nach dem Weiterbildungsge-
setz NRW anerkannten Einrichtungen der Weiterbildung. Diese gehören zum Trägerverein Ev. 
Erwachsenen- und Familienbildung Westfalen und Lippe e.V..
Als solche erfüllt das Ev. Bildungswerk einen kirchlichen und einen (familien)politischen Auf-
trag im Sinne des WBG und des Kinder- und Jugendhilfegesetzes. Beide Arbeitsbereiche des Ev. 
Bildungswerkes haben im Nov. 2021 für weitere 3 Jahre das Zertifikat das Gütesiegel Weiterbil-
dung für ein erfolgreiches Qualitätsmanagementsystem erhalten.
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2. Eine eventuelle Absage bitten wir uns unverzüglich, 
jedoch spätestens 14 Tage vor dem gebuchten Ver-
anstaltungstermin per E-Mail, Fax oder mit der Post 
versandter Brief mitzuteilen.

3. Erfolgt der Rücktritt erst innerhalb der 14 Tage vor 
Beginn der Veranstaltung, müssen die Teilnehmen-
den die gesamten Kursgebühren – einschließlich 
aller im Programm angegebenen Zusatzkosten ent-
richten.

4. Kann der freie Platz durch eine Person von der War-
teliste besetzt werden, ist die Teilnahmegebühr 
nicht zu entrichten.

5. Bei rechtzeitiger Abmeldung (mehr als 14 Tage vor 
Veranstaltung) wird die Kursgebühr erstattet. Für 
einzelne Veranstaltungen (Berufliche Fortbildun-
gen) gelten besondere Rücktrittsbedingungen, die 
bei der jeweiligen Veranstaltung ausdrücklich ge-
nannt sind.

6. Ist bei der Veranstaltung ein Anmeldeschluss 
angegeben, dann ist nach dem Anmeldeschluss 
eine gebührenfreie Abmeldung nicht möglich. 
AUSNAHME: der Kursplatz kann aus einer Wartelis-
te belegt werden oder es nimmt eine von der/dem 
TN benannte Ersatzperson teil.

7. Das gesetzliche Widerrufsrecht wird durch diese Re-
gelung zum Rücktritt nicht berührt und gilt voranging.

§ 6 Widerrufsbelehrung
Teilnehmende haben das Recht, innerhalb von 14 Tagen 
ohne Angabe von Gründen den Vertrag zu widerrufen. 
Das Widerrufsrecht beträgt 14 Tage ab dem Tag der Ver-
sendung der Anmeldebestätigung/des Vertragsabschlus-
ses.
Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns:
Ev. Bildungswerk Dortmund
Schwanenwall 34
44135 Dortmund
dies mittels einer Eindeutigen Erklärung (per E-Mail, Fax 
oder mit der Post versandter Brief) mitteilen. Das kann 
formlos geschehen oder Sie können das auf unserer 
Homepage hinterlegte Muster-Widerrufsformular ver-
wenden. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, 
dass Sie die Mitteilung über die Ausübung des Widerrufs-
rechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle 
Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, ab dem Tag, 
an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Ver-
trags bei uns eingegangen ist, zügig mit unserem nächs-
ten Zahlungslauf zurückzuzahlen. Für die Rückzahlung 
verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der 
ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, 
mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes vereinbart. 
Schon in Anspruch genommene Leistungen werden Ihnen 
anteilig berechnet. In keinem Fall werden Ihnen wegen 
dieser Rückzahlung Entgelte wie Storno- oder Bearbei-
tungsgebühren berechnet.

§ 7 Absage/Gebührenerstattung
1. Muss eine Veranstaltung aus Gründen, die vom Ev. 

Bildungswerk Dortmund nicht zu vertreten sind 
(z.B. Ausfall einer Kursleitung, geringe Teilnehme-
ranzahl), abgesagt werden, erstatten wir bereits 
gezahlte Teilnahmegebühren in voller Höhe.

2. Bei bereits teilweise stattgefunden Veranstaltun-
gen erstatten wir anteilig die noch nicht durchge-
führten Leistungen.

3. Kurstreffen, an denen Teilnehmende aus per-
sönlichen Gründen nicht teilnehmen können,
werden nicht erstattet.

§ 8 Durchführung der Veranstaltung / TN-Zahl
Wenn es nicht anders veröffentlicht ist, finden die Ver-
anstaltungen statt, wenn mindestens 10 Personen an-
gemeldet sind. In besonderen Fällen (z. B. besondere 
Bildungsziele, besondere Teilnehmer*innengruppen) 
kann das Ev. Bildungswerk Dortmund von der genannten 
Mindestteilnehmer*innenzahl 10 abweichen.

§ 9 Online-Veranstaltungen
1. Der Zugangslink zu einer Online-Veranstaltung wird 

Ihnen rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn per E-
Mail zugeschickt.

2. Dieser Link darf nicht weitergegeben werden. Eine 
Bereitschaft zur Teilnahme mit Klarnamen (offiziel-
ler Vor- und Zuname) ist erforderlich.

3. Mitschnitte der Veranstaltung sind untersagt. 
Screenshots werden gegebenenfalls zur gesetzli-
chen Nachweispflicht von der Kursleitung aufge-
nommen.

4. Beachten Sie bitte dazu auch die Datenschutzin-
formationen für digitale Veranstaltungen weiter 
unten.

§ 10 Teilnahmebescheinigungen
Auf Wunsch erhalten die TN vom Evangelischen Bildungs-
werk nach Beendigung der Veranstaltung eine Teilnahme-
bescheinigung; bei beruflichen Qualifizierungen erhalten 
sie bei erfolgreicher Teilnahme grundsätzlich eine Teilnah-
mebescheinigung.

§ 11 Datenschutz
Die Verarbeitung personenbezogener Daten der TN findet 
unter Beachtung des EKD-Datenschutzgesetzes (DSG-EKD 
2018) und der sonstigen relevanten gesetzlichen Vor-
schriften statt. Die bei der Anmeldung erhobenen per-
sonenbezogenen Daten werden zur Durchführung vor-
vertraglicher Maßnahmen und zur Vertragserfüllung (§ 
6 Nr. 5 DSG-EDK 2018) verwendet. Ohne diese Angaben 
kann kein Vertrag geschlossen werden. Für die Abfrage 
der Kontaktdaten (Telefon-Nr., E-Mail) liegt ein berech-
tigtes Interesse (§ 6 Nr. 8 DSG-EKD 2018) vor, damit wir 
Sie bei Veranstaltungsänderungen unmittelbar kontaktie-
ren können. Liegen uns diese Daten nicht vor, so können 
wir Sie ggf. nicht rechtzeitig über wichtige Änderungen 
informieren. Sämtliche von Ihnen bereitgestellte Daten 

AGB
Gültig ab 01.07.2024 für alle Veranstaltungen des Ev. Bil-
dungswerks Dortmund im Ev. Kirchenkreis Dortmund

§ 1 Teilnahmeberechtigung
An Veranstaltungen des Evangelischen Bildungswerkes 
Dortmund kann jede/r teilnehmen, der/die das 16. Le-
bensjahr erreicht hat.

§ 2 Anmeldung
1. Anmeldungen können online über die Homepage, 

per E-Mail, telefonisch oder persönlich erfolgen 
und werden in der zeitlichen Reihenfolge des Ein-
gangs bearbeitet.

2. Eine vorherige Anmeldung für jede Veranstaltung ist
notwendig und gilt als verbindlich, wenn nicht im 
Veranstaltungstext ein anderer Hinweis gegeben 
ist.

3. Sobald die Anmeldung bestätigt wurde, ist der/die 
Teilnehmende (TN) zahlungspflichtig, auch wenn 
der/die TN nicht zur Veranstaltung erscheint/sich 
nicht rechtzeitig abmeldet.

4. TN können sich folgendermaßen anmelden:
Anmeldungen zu den Veranstaltungen der 
Erwachsenenbildung: online über www.bwdo.de, 
per E-Mail an bildungswerk@ekkdo.de, 
per Post oder telefonisch über 0231 22962-401.
Lehrgänge zum nachträglichen Erwerb von Schul-
abschlüssen: Für die Lehrgänge zum nachträgli-
chen Erwerb von Schulabschlüssen gelten eigene 
„Vertragsbedingungen“, die im Rahmen eines 
gesonderten Anmeldeverfahrens bekannt gemacht 
werden.
Anmeldungen zu den Veranstaltungen der 
Familienbildung: online über www.bwdo.de, 
per E-Mail an familienbildung@ekkdo.de, 
per Post oder telefonisch über 0231 22962-404.

§ 3 Anmeldebestätigung/Zusage
1. Der/die TN erhält bei Online-Anmeldungen eine 

automatische Sendebestätigung. Anschließend 
wird zeitnah eine Anmeldebestätigung versendet. 
Der Vertrag kommt erst mit Versendung der An-
melde-bestätigung zustande.

2. Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages werden 
vertragliche Rechte und Pflichten zwischen dem Ev. 
Bildungswerk Dortmund als Veranstalter und der 
Anmelder*in (Vertragspartner*in) begründet.

3. Unsere Teilnahmezusage darf von uns von persönli-
chen und/oder sachlichen Voraussetzungen abhän-
gig gemacht werden.

4. Die Veranstaltung findet wie im Programm ange-
kündigt statt. Der/die TN erhält von uns eine Nach-
richt, wenn die Veranstaltung nicht stattfindet oder 
bereits belegt ist.

5. Sollte die Veranstaltung zum Zeitpunkt der Anmel-
dung bereits ausgebucht sein, werden die TN auf 
einer Warteliste vermerkt. Im Falle des Freiwerdens 

eines Teilnahmeplatzes oder der Entstehung eines 
Zusatzkurses werden die Teilnehmenden darüber 
informiert und können sich für die Veranstaltung 
innerhalb einer durch das Ev. Bildungswerk gesetz-
ten Frist erneut anmelden.

6. Wenn TN nachträglich in einen bereits laufenden 
Kurs einsteigen, reduziert sich ggf. die Kursgebühr.

7. Bei Fortbildungen für Mitarbeitende in Tageseinrich-
tungen für Kinder und im Offenen Ganztag erhalten 
diese nach Eingang der schriftlichen Anmeldung eine 
Anmeldebestätigung zur Vorlage bei ihrem Arbeit-
geber.

§ 4 Teilnahmegebühren und Zahlung
1. Die Teilnahmegebühr kann unserer Veröffentli-

chung im Programmheft oder der Homepage ent-
nommen werden.

2. Über die Teilnahmegebühr erhält der/die TN kurz 
(2 Wochen vorher) vor Kursbeginn eine Rechnung 
per E-Mail oder postalisch.

3. Die Teilnahmegebühren sind spätestens 10 Tage 
nach Erhalt der Rechnung auf das in der Rechnung 
angegebene Konto unter Angabe der Kursnummer 
und Rechnungsnummer zu überweisen.

4. Auf Antrag kann vor Kursbeginn eine Ratenzahlung 
bei Teilnahmegebühren über 75,00 € vereinbart 
werden. Die letzte Rate wird spätestens einen Mo-
nat vor Ablauf des Kurses fällig.

5. Eine Materialumlage ist bei einzelnen Veranstaltun-
gen gesondert ausgewiesen.

6. Bei beruflichen Fortbildungen und Qualifizierungen 
sind Bewirtungskosten in die Gebühr einkalkuliert.

§ 4a Gebührenermäßigung in der Familienbildung
1. Für nicht in Anspruch genommene Kursstunden er-

folgt kein Gebührennachlass.
2. Die Gebührenermäßigung muss spätestens 10 Tage 

vor Kursbeginn schriftlich beantragt werden.
3. Für einzelne Personengruppen wie z.B.  

Inhaber*innen der Dortmund-Karte können die Ge-
bühren ermäßigt werden. (25% maximal 30,00€). 
Das Antragsformular finden Sie auf unserer Home-
page. (Weitere Personengruppen finden Sie auf 
Seite 115 und auf www.bwdo.de).

4. Dies gilt vorbehaltlich der Bewilligung der Richtlini-
en über die Gewährung von Zuwendungen zum Ge-
bührennachlass für sozial benachteiligte Familien.

5. Schüler*innen und Studierende erhalten bei Vor-
lage des aktuellen Schüler*innen- oder Studieren-
denausweises 25% Ermäßigung, max. 12,00 Euro, 
auf alle Kurse und Veranstaltungen mit einer Teil-
nahmegebühr ab 7,00 Euro.

§ 5 Abmeldung – Rücktritt – Kündigung
1. Die Abmeldung/der Rücktritt muss per E-Mail, 

Fax oder Brief an das Ev. Bildungswerk Dortmund 
gesendet werden.
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werden elektronisch erfasst, verarbeitet und gespeichert. 
Die Daten sind für die Veranstaltungsdurchführung und 
-abwicklung in Datenbanken und Anwendungen gespei-
chert. Zugriff haben lediglich die in den Prozess involvier-
ten Mitarbeiter*innen, Dozent*innen und unsere IT-Ab-
teilung. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine 
Auswirkungen. Unsere Veranstaltungen werden öffent-
lich gefördert. Für die Inanspruchnahme der Förderung 
ist die Erhebung von Daten über Teilnehmendenlisten mit 
Pflichtangaben für die fördernde Stelle notwendig.
Die Teilnehmendenlisten müssen im Original unterschrie-
ben werden, hierdurch lässt sich eine Einsicht in die Daten 
der Teilnehmenden nicht verhindern. Diese Teilnehmen-
denlisten müssen für die Auszahlung der Zuschüsse an die 
öffentliche Stelle, z. B. die Bezirksregierung weitergeleitet 
werden. Eine Löschung der Daten erfolgt unter Berück-
sichtigung der aktuell gesetzlichen Aufbewahrungsfris-
ten, nach Ablauf der Frist stets zu Anfang des Folgejahres.
Hat der/die Teilnehmende der Verwendung der jeweili-
gen Bestands- und Kontaktdaten für die Zusendung von 
aktuellen Informationen zu Veranstaltungen zugestimmt, 
bleiben diese Daten im Verteiler. Diese Einwilligung kann 
jederzeit per Mail an bildungswerk@ekkdo.de widerrufen 
werden.

Datenschutz bei digitalen Veranstaltungen
Alle digitalen Angebote des Ev. Bildungswerkes Dortmund 
werden über die Server der Firma Connect4Video abge-
wickelt. Connect4Video (C4V) pflegt ein Datenschutzma-
nagementsystem und erfüllt die Vorgaben der DSGVO 
und des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG). C4V kann 
Auftragsverarbeitungsverträge (AVV) mit den Kund*innen 
abschließen. So ist C4V der Ansprechpartner in Sachen 
Datenschutz und stellt die Interessen der Kund*innen 
über eigene AVVs mit den Unter-Auftragsverarbeitern 
sicher. C4V unterwirft sich gemäß § 30 Absatz 5 Satz 3 
Kirchengesetz über den Datenschutz der Evangelischen 
Kirche in Deutschland (EKD-Datenschutzgesetz) der kirch-
lichen Datenschutzaufsicht. 
Im Zusammenspiel mit den Servern, die von C4V in Deutsch-
land, Österreich und der Schweiz gehostet werden, gilt:

• Medienströme der Meetings (Audio, Video, Bild-
schirminhalte, in-meeting Chat) werden nur auf 
den C4V-Servern verarbeitet.

• Metadaten der Nutzer*innen und der Meetings 
werden in der Zoom Infrastruktur verarbeitet. 
Diese Daten sind: Host, Meeting ID, Meetingtitel, 
Hash code des Meetingpassworts, Meetingeinstel-
lungen, tatsächliche Startzeit, tatsächliche Endzeit, 
geplante Zeit, geplante Dauer, Zeitzone des Hosts, 
Tatsächliche Meetingdauer, Teilnehmendenan-
zahl, Teilnehmendenliste, E-Mail-Adressen der TN 
(sofern registrierte TN), Einwahlnummern, IP Ad-
ressen der TN, Einstellungen für wiederkehrende 
Meetings (Typ und Dauer)

Chatdaten werden in der Zoom Infrastruktur verarbeitet.
Zoom ist eine US-Firma. Die EU-Kommission hat mit Be-

schluss vom 12.07.2016 entschieden, dass unter den 
Regelungen des EU-US Privacy Shield ein angemesse-
nes Datenschutzniveau für Datenübermittlungen in 
die USA besteht. Zoom ist registrierter aktiver Privacy-
Shield-Teilnehmer und erfüllt (siehe Webseite zoom.us/
gdpr) die Bestimmungen der EU-DSGVO. Hier können 
Sie die Datenschutzbestimmungen von Zoom einsehen: 
https://zoom.us/de-de/privacy.html

Die ausführliche Datenschutzerklärung von Connect4Vi-
deo finden Sie auf www.bwdo.de: Datenschutzerklarung 
easymeet24 und Zoom Phone 10-2023-1.pdf

§ 12 Urheberschutz
1. Fotografieren, Filmen und Aufnahmen auf Tonträger in 
den Veranstaltungen sind grundsätzlich nicht gestattet. 
Evtl. ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne zuvor erteilte 
Genehmigung des Ev. Bildungswerkes Dortmund nicht 
vervielfältigt oder gewerblich genutzt werden.
2. Jede/r Teilnehmende an EDV-Veranstaltungen hat zu 
beachten, dass nach dem Urheberrecht das Kopieren und 
die Weitergabe der für Lernzwecke zur Verfügung gestell-
ten Software unzulässig sind.

§ 13 Haftung
1. Das Evangelische Bildungswerk Dortmund haf-

tet nicht für Schäden, die durch Unfälle und/oder 
Verlust oder Diebstahl von in ihren Räumen ein-
gebrachten Sachen, insbesondere Garderobe oder 
Wertgegenstände, entstehen.

2. Bei von dem Ev. Bildungswerk Dortmund zu vertre-
tenden Schäden, gleich aus welchem Rechtsgrund, 
haftet dieses nur bei Vorsatz und grober Fahrlässig-
keit.

3. Dies gilt nicht für Schäden an Leben, Körper oder 
Gesundheit sowie wenn das Ev. Bildungswerk Dort-
mund schuldhaft Rechte der Teilnehmerin/des Teil-
nehmers bzw. des Vertragspartners/der Vertrags-
partnerin verletzt, die dieser nach Inhalt und Zweck 
des Vertrages gerade zu gewähren sind oder deren 
Erfüllung die ordnungsgemäße Durchführung des 
Vertrags überhaupt erst ermöglichen und auf deren 
Einhaltung die Vertragspartner*in oder der Teilneh-
mende regelmäßig vertraut (Kardinalspflichten).

§ 14 Schlussbestimmungen
1. Soweit die gesetzlichen Regelungen nicht entge-

genstehen, ist Erfüllungsort und Zahlungsort des 
Vertrages der Geschäftssitz des Ev. Bildungswerkes 
Dortmund.

2. Ansprüche gegen das Ev. Bildungswerk Dortmund 
sind nicht abtretbar.

3. Sollten einzelne Bestimmungen dieser AGB ganz 
oder teilweise nichtig sein, wird hierdurch die Wirk-
samkeit der übrigen Vertragsbestandteile nicht 
berührt.

4. Diese AGB treten mit Wirkung zum 01.07.2024 in 
Kraft. Alle früheren AGB verlieren damit ihre Gül-
tigkeit. 

Regelung für die Ermäßigung von Kursgebühren in der Familienbildung

Sie können Ermäßigungen beantragen, wenn Sie

Und so funktioniert's: 

zu einer der folgenden 
Personengruppen gehören 

(nach der Richtlinie über die Gewährung von 
Zuwendungen zum Gebührennachlass für sozial 
benachteiligte Familien des Landes NRW) 

HIERZU ZÄHLEN:

• Familien aus Gebieten mit unterdurch-
schnittlicher Sozial- und Infrastrukur

• Familien mit Bezug von Leistungen aus 
dem Zweiten Sozialgesetzbuch (SGB II)

• Familien mit Bezug von Leistungen aus 
dem Zwölften Sozialgesetzbuch (SGB XII)

• Familien mit Bezug von Leistungen aus 
Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG)

• Bezieher und Bezieherinnen von 
Arbeitslosengeld I

• Kurzarbeitende und ihre Familien
• Familien mit Bezug von Bildung- und 

Teilhabeleistungen
• Familien mit Wohngeldbezug gemäß WoGG
• Familien, die einen Kinderzuschlag gemäß 

§ 6a BKGG erhalten
• in Ausbildung befindliche Elternteile
• Ein-Eltern-Familien
• Familien mit drei und mehr Kindern
• Familien mit Einwanderungsgeschichte
• Familien, in denen Menschen mit längerfristi-

gen physischen oder psychischen Beeinträch-
tigungen leben

• vom Strafvollzug betroffene Familien

Inhaber*in der 
Dortmund-Karte sind 

Die Dortmund-Karte erhalten Sie bei 
der Stadt Dortmund, wenn Sie folgende 
Kriterien erfüllen:

SIE BEZIEHEN:

• Leistungen nach dem 
Sozialgesetzbuch II (Bürgergeld)

• Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch XII 
(Hilfe zum Lebensunterhalt, Grundsicherung 
im Alter und bei dauerhafter Erwerbsminde-
rung, sowie stationäre oder teilstationäre 
Hilfe)

• Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem 
Bundesversorgungsgesetz

• Leistungen nach dem 
Asylbewerberleistungsgesetz

• Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch VIII 
(wirtschaftliche Jugendhilfe)

• BAföG (Leistungen nach dem Bundes-
ausbildungsförderungsgesetz)

• Wohngeld
• Kinderzuschlag (durch die Familienkasse)
• Oder: 

Sie sind als Familien/Alleinerziehende 
aufgrund Ihrer wirtschaftlichen Verhältnisse 
von den Elternbeiträgen für die Inanspruch-
nahme von Angeboten in Kindertageseinrich-
tungen, Kindertagespflege und Offener 
Ganztagsschule durch das Jugendamt befreit.

Weitere ausführliche Infos: 
dortmund.de/services/dortmund-karte.html 
oder Hotline zur Dortmund-Karte: 
0231 50 109 87

Bitte beantragen Sie die Ermäßigung während unserer Bürozeiten 
bis 10 Tage vor Kursbeginn persönlich unter Vorlage Ihrer Dortmund-
Karte, Ihres Schüler*innen-/Studierendenausweises oder dem 
ausgefüllten Formular Gebührennachlass (zu finden auf www.bwdo.de 
oder über das Ev. Bildungswerk zu beziehen).



Ev. Bildungswerk Dortmund
Reinoldinum
Schwanenwall 34
44135 Dortmund

Telefon: 0231 22962 404
Fax: 0231 22962 406

www.bwdo.de | www.ev-kirche-dortmund.de

Das Evangelische Bildungswerk Dortmund ist ein zuverlässiger und 
kompetenter Partner und Anbieter von Bildungsveranstaltungen und Kursen 
in Dortmund, Lünen und Selm in den folgenden Bereichen:

ERWACHSENENBILDUNG
• Sprach-, Schul- und Integrationskurse 

u. a. für Menschen mit Migrations- und Fluchtgeschichte
• StadtPilgerTouren. Dortmund mit anderen Augen sehen. 
• Qualifizierungen für das Ehrenamt
• Kulturelle Bildung
• Begleitung von Frauen- und Gemeindegruppen

FAMILIENBILDUNG
• Angebote in Familienzentren
• Eltern-Kind-Angebote
• Kochen und Kulinarisches
• Gesundheit und Bewegung
• (religions-)pädagogische Fortbildungen

KINDERTAGESPFLEGE 
• Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson
• Vermittlung von Betreuungsplätzen bei Kindertagespflegepersonen 

im Großraum Dortmund
• Fortbildungen für Kindertagespflegepersonen
• Großtagespflegestellen in der Innenstadt und in Vororten
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