FIT FOR FIVE

SCHON BALD STARTEST DU INS

NACHSTE LEVEL - DIE 5. KLASSE.
£S IST VOLL MIT NEUEN CHANCEN

UND MOGLICHKEITEN.
GEMEINSAM WOLLEN WIR
ENTDECKEN, WAS ALLES "‘{ UNS
STECKT. BIST DU BEREIT FUR DEIN

NACHSTES ABENTEUER?

Gruppenangebot

fiir Kinder der 4. Klasse

Die Gruppe richtet sich an Kinder im
4. Schuljahr, die sich neugierig und
selbstbewusst auf den Ubergang zur
weiterfithrenden Schule vorbereiten
mochten. In einem geschiitzten
Rahmen entdecken die Kinder ihre
Starken, lernen hilfreiche
Lernstrategien kennen und
entwickeln ein gutes Gefiihl fiir das,
was sie erwartet.

Den Rucksack
packen

gut ausgeriistet

Unser Ziel ist es, die Kinder fiir
ihren neuen Weg zu starken
und gut auszustatten -

mit einem Rucksack voller
Lernideen, Selbstvertrauen
und Entdeckerfreude.




THEMEN &

Gut ausgeriistet - Hilfreiche Werkzeuge fiir das Lernen:

Spielerische Einfiihrung in Lerntechniken

Wie funktioniert mein Gehim beim Lernen?
Kleine Experimente und Spiele zur Konzentration und Gedachtnis

Organisation und Zeitmanagement:
Zeit zum Lernen — Zeit fiir Freizeit

Geflihle rund um den Schulwechsel:

Was erwartet mich? Welche Gedanken habe ich,
wenn ich an die neue Schule denke? Zeit zum Austausch

Starken entdecken:

Selbstvertrauen im Gepack

TERMINE

15.01.2026 - 12.03.2026 | donnerstags 16:00-17:30 Uhr
Anmeldeschluss: 10.12.2025
Das Angebot ist kostenfrei.

Bei Interesse wenden Sie sich an:
Evangelische Beratungsstelle

far Erziehungs-, Paar- und Lebensfragen
KlosterstraBe 16 | 44135 Dortmund
Telefon 0231 22962-480

Email: familienberatung@ekkdo.de



mailto:familienberatung@vkk-do.de



