
FIT FOR FIVE

Gruppenangebot

Den Rucksack
packen

für Kinder der 4. Klasse

Die Gruppe richtet sich an Kinder im
4. Schuljahr, die sich neugierig und
selbstbewusst auf den Übergang zur
weiterführenden Schule vorbereiten
möchten. In einem geschützten
Rahmen entdecken die Kinder ihre
Stärken, lernen hilfreiche
Lernstrategien kennen und
entwickeln ein gutes Gefühl für das,
was sie erwartet.

Unser Ziel ist es, die Kinder für
ihren neuen Weg zu stärken
und gut auszustatten -

mit einem Rucksack voller
Lernideen, Selbstvertrauen
und Entdeckerfreude.

gut ausgerüstet

Schon bald startest du ins

nächste Level – die 5. Klasse.

Es ist voll mit neuen Chancen

und Möglichkeiten.

Gemeinsam wollen wir

entdecken, was alles in uns

steckt. Bist du bereit für dein

nächstes Abenteuer?

entwickeln ein gutes Gefühl für das,
was sie erwartet.



Gut ausgerüstet - Hilfreiche Werkzeuge für das Lernen:
Spielerische Einführung in Lerntechniken

Wie funktioniert mein Gehirn beim Lernen?
Kleine Experimente und Spiele zur Konzentration und Gedächtnis

Organisation und Zeitmanagement:
Zeit zum Lernen – Zeit für Freizeit

Gefühle rund um den Schulwechsel:
Was erwartet mich? Welche Gedanken habe ich,
wenn ich an die neue Schule denke? Zeit zum Austausch

Stärken entdecken:
Selbstvertrauen im Gepäck

THEMEN

Bei Interesse wenden Sie sich an:
Evangelische Beratungsstelle
für Erziehungs-, Paar- und Lebensfragen
Klosterstraße 16 | 44135 Dortmund
Telefon 0231 22962-480
Email: familienberatung@ekkdo.de

TERMINE
15.01.2026 - 12.03.2026 | donnerstags 16:00-17:30 Uhr
Anmeldeschluss: 10.12.2025
Das Angebot ist kostenfrei.

mailto:familienberatung@vkk-do.de



